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PŘEDMLUVA 
K TŘETÍMU VYDÁNÍ. 


Kayž jsem byl po desitileti pozoroval, jak 
byla přijata a jak působila tato kniha, rád bych 
jeji třetí vydání doplnil několika poznámkami, 
které směřují proti neporozumění a proti ne- 
splnitelným nárokům na ni činěným. Především 
budiž zdůrazněno, že její obsah vychází veskrze 
z každodenní zkušenosti lékařské, která má býti 
výsledky psychoanalytického studia prohloubena 
a věďecky vytřiberta. Tyto tři »Úvahy o sexuální 
teorii« mohou obsahovati jen to, co psychoana- 
lysa nutí předpokládati anebo dovoluje potvrditi. 
Jest proto vyloučeno, že by bylo možno je někdy 
rozšířiti v »sexuální feořii« a pochopíme, proč 
k mnohým sexuálním problémům nezaujímají 
vůbec žádného stanoviska. Af tedy nikdo není 
v domnění, že autoru jsou neznámy, nebo že 
jich nedbal jako bezvýznamných. 


Závislost tohoto spisu oď psychoanalytických 
poznatků, které daly podnět k jeho sepsání, jeví 
se však nejen ve výběru, nýbrž i v uspořádání 
látky. Všude dodržuji určitý postup instancí, 
akcidenční momenty stavím do popředí, dispo- 
siční nechávám v pozadí a béřu v úvahu vývoj 
ontogenetický před fylogenetickým. Akcidenční 
momenty hrají totiž hlavní úlohu v analyse, kte- 
rá jest jimi téměř výhradně ovládána; teprve za 
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nimi přicházejí v úvahu momenty disposiční jako 
něco, co jest vyvoláváno zážitky; avšak ocenění 
disposičních momentů přesahuje hranice psycho- 
analysy. | 

Podobný poměr ovládá relaci mezi onto- a 
řylogenesi. Ontogenesi můžeme považovati za ja- 
kési opakování řylogenese, pokuď tato nebývá 
změněna recentními zážitky. Fylogenetická dis- 
posice proráží poď ontogenetickým procesem. 
Původně jest však ďisposice právě sraženina dří- 
vějších zážitků, k níž přistupují novější zážitky 
jednotlivcovy jako suma akcidenčních momentů. 

Musim zďůrazniti, že významným rysem této 
moji práce jest vedle celkové odvislosti od psy- 
choanalytického badání úmyslná neodvislost od 
badání biologického. Vyhnul jsem se pečlivě vná- 
šeti vědecké naděje, čerpané ze všeobecné sexudl- 
ní biologie rebo biologie speciálních druhů zvíře- 
cích, do studia, které jest možno konati pomocí 
psychoanalytické techniky na sexuálních funk- 
cích člověka. Mým cilem bylo vypátrati, kolik 
z biologie lidského života můžeme se dohadovati 
prostředkem psychologického badání; mohl jsem 
poukázati na doklady a shodnosti, ukazující se 
při tomto způsobu vyšetřování, avšak nebylo po- 
třebí, abych se dal mýliti, vedla-li psychoanaly- 
fická methoda v mnohých bodech k náhledům a 
výsledkům, které od výtěžků, ziskaných pouze 
biologickou methodou, se značně odchylují. 

Doplnil jsem toto třetí vydání mnohými při- 
davky, ale upustil jsem od toho, abych je zvlá- 
šťě označil jako v předešlém vydání. 


6 


Vědecká práce v našem oboru jde nyní vol- 
nějším tempem ku předu, přece však určité do- 
plňky byly v tomto spisu nevyhnutelny, měl-li 
zůstati v kontaktu s novější psychoanalytickou 
literaturou. 


Vídeň, v říjnu 1914. 
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PŘEDMLUVA 
KE ČTVRTÉMU VYDÁNÍ. 


P. opadnutí záplavy válečné můžeme konsta- 
tovati, že zájem o psychoanalytické badání zů- 
stal v širém světě nedotčen. Přece však neměly 
všechny části učení stejný osuď. Čistě psycholo- 
gické thése a výsledky badání psychoanalytické- 
ho o podvědomí, potlačení, Rontliktu, který způso- 
buje onemocnění, vývoji nemoci, mechanismu 
tvoření se symptomů a j. těšily se vzrůstajícímu 
uznání a došly i u principelních odpůrců úcty. 
Ona část učení, hraničící na biologii, která jest 
v základních rysech v tomto malém spisu obsa- 
žena, vyvolává stále ještě nezmenšený odpor a 
pohnula dokonce i osoby, které se po nějakou 
dobu intensivně zaměstnávaly psychoanalysou, 
k odpadnutí od ní a k novým hypothésám, který- 
mi měl býti opětně omezen význam sexuálního 
momentu pro normální a chorý život duševní. 


Nemohu se však přes to rozhodnouti pro mí- 
nění, že by se tato část psychoanalytického učení 
vice vzdalovala oď hledané reality než ona část 
druhá. Vzpomínky a stále znovu opakovaná kon- 
trola říkají mi, že jest výtvorem právě tak peč- 
livého a nepředpojatého pozorování a že není 
přiliš těžko vysvětliti si onu disociaci ve veřej- 
ném uznání. Za prvé mohou pouze ti badatelé 
potvrditi zde popsané počátky sexuálního života 
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lidského, kteří mají dosti trpělivosti a technické 
zručnosti, aby provedli analysu u pacienta až 
do prvých let dětských. Často se také nedostává 
možnosti k tomu, poněvadž lékařský zákrok vy- 
žaduje zdánlivě rychlejšího vyřízení případu. Ti 
však, kdo nejsouce lékaři, provádějí analysu, 
nemají vůbec přístupu k tomuto oboru a nemohou 
si utvořiti úsudek, který by byl prost zaujetí, 
z jich vlastních antipatií a předsudků pramení- 
cího. Kdyby lidé byli s to učiti se přímo pozo- 
rovánim děti, nebylo by bývalo třeba psáti tyto 
tři úvahy. 

Dále jest mutno si připomenouti, že cosi 
z obsahu tohoto spisu, totiž zdůraznění významu 
sexuálního života pro všechny lidské výkony a 
zde učiněný pokus o rozšíření pojmu sexuálnosti, 
bylo vžďy nejsilnějším motivem odporu proti 
psychoanalyse. V honbě za silnými slovy šlo se 
tak daleko, že se mluví o »pansexualismu« psy- 
choanalysy a že se ji vyčítá, že vysvětluje »vše« 
sexuálností. Mohli bychom se tomu diviti, kdy- 
bychom zapomněli, že právě afekční momenty 
vyvolávají zmatek a zapomenuti. Neboť filosof 
Artur Schopenhauer již před drahným 
časem ukázal lidstvu, do jaké miry jsou jeho 
jednání i snahy určovány sexuálními tendencemi 
— v obvyklém smyslu — a neni možno, aby celý 
čtenářský svět si docela z mysli vypudil tak pů- 
sobivou připomínku! Pokud se týče »rozšířeni« 
pojmu sexuálnosti, nezbytného následkem ana- 
lysy dětí a tak zvaných perversních individui, 
nechť všichni, kdož s jejich vyššího stanoviska 
shlížeji opovržlivě na psychoanalysu, si ráčí 


10 


vzpomenouti, jak blízce souvisí rozšířená sexuál- 
nost s erotem božského Platona. (S. Nach- 
mansohn, Freuds Libidotheorie verglichen 
mit der Eroslehre Platos, Intern. Zeitschr. Ť. 
Psychoanalyse. III, 1915.) 


Vídeň, v květnu 1920. 
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L. 
SEXUÁLNÍ POBLOUZENÍ) 


ev pohlavních žádostí u člověka a zvířete vy- 
jadřujeme v biologii tím, že předpokládáme »po- 
hlavní pud«, Užíváme při tom analogie s pudem 
po potravě, hladem, Nějaké označení, slovu 
»hlad« odpovídající, schází v lidové mluvě; věda 
užívá slova »libido«.) 


Lidové mínění má zcela určité představy o 
podstatě a vlastnostech pohlavního pudu, V dět- 
ství prý ho není, dostavuje se v době dospívání 
v pubertě a ve spojení s ní, projevuje se v neo- 
dolatelné přitažlivosti, jíž jedno pohlaví na dru- 
hé působí a cílem jest prý pohlavní spojení aneb 
aspoň číny, které k němu směřují, 

Ale právem můžeme spatřovatí v těchto 
tvrzeních velmí nejasný obraz skutečnosti; pro- 
zkoumáme-li je bedlivěji, ukáže se, že skrývají 
v sobě mnoho omylů, nepřesností a ukvapeností, 

Určeme sí dva termíny: pojmenujeme-lí oso- 
bu, od které pohlavní přitažlivost vychází — se- 
xuálním objektem, čín, k němuž pud nutí — 
sexuálním cílem, tu objeví vědecky vytříbená 
zkušenost četné odchylky v obojím směru, i co do 
sexuálního objektu i co do sexuálního cíle, jichž 
poměr k příjatému normálu vyžaduje důkladné- 
ho prozkoumání. 
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1. Úchylky od normálního sexuálního objektu. 


Nejkrásnějí vystihuje populární theorii po- 
hlavního pudu poetická báj o rozdělení člověka 
ve dvě půle — muže a ženu -—>, které touží opět 
se sjednotiti v lásce, Proto nás velice překva- 
puje, jestliže slyšíme, že jsou muži, kterým ni- 
koli žena, ale muž, ženy pak, jimž nikoli muž, 
ale žena jest sexuálním objektem. Nazýváme 
pak takové osoby kontrérně sexuálními nebo 
lépe inversními, fakt sám inverse. Počet těchto 
osob jest velmi značný, ačkoli jest velmi obtíž- 
né je bezpečně zjistiti.“) 


a) Inverse. 


Dle směru inverse rozeznáváme různé druhy 
inversních osob: 

a) Jsou buď absolutně inversní, t. j. jejích 
sexuální objekt může býti jen téhož pohlaví, 
kdežto druhé pohlaví není nikdy předmětem je- 
jich pohlavní touhy, nechává je chladnými anebo 
dokonce vzbuzuje v nich sexuální nechut, U mu- 
žů způsobuje pak nechut, že jsou neschopní 
normálního pohlavního aktu, nebo že nemají pří 
jeho výkonu nijakého požitku. | 

b) Nebo jsou amřigenně inversní (psycho- 
sexuálně-hermafroditní), t. j. sexuální objekt 
může náležeti témuž anebo druhému pohlaví; 
inverse tu nemá výlučného rázu. 

c) Nebo jsou okasionelně inversní, t. j. za 
určitých podmínek vnějších, jako zejména, jest- 
liže nemohou dosáhnouti normálního sexuálního 
objektu nebo napodobujíce jiné, jsou s to zvoliti 
si osobu téhož pohlaví za sexuální objekt a v po- 
hlavním aktu s ní dosíci ukojení, 
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Osoby inversní také posuzují různě odlišnost 
svého pohlavního pudu. Jední pokládají inversí 
za samozřejmou, jako normální člověk svoje lí- 
bido, a hájí její rovné právo s normálním libi- 
dem. Jiní však vzpírají se faktu inverse a poci- 
ťují ji jako chorobný nátlak,*) 


Další variace týkají se doby vzníku inverse, 
Inversní zvláštnost u individua buď tu byla vždy, 
pokud jeho pamět sahá, nebo se mu stala zřej- 
mou teprve v určité době před nebo po pubertě.) 
Inversní charakter uchovává se buď po celý 
život, nebo časem ustupuje, anebo tvoří episodu 
na cestě k normálnímu vývoji; může se dokonce 
projeviti teprve pozdě v životě po dlouhém ob- 
dobí normální sexuálnosti, Byly pozorovány též 
případy periodického kolísání mezi normálním a 
inversním sexuálním objektem, Zvláště zajíma- 
vé jsou případy, kdy libido se mění inversně, 
jestliže individuum zažilo trapnou zkušenost 
s normálním sexuálním objektem, 


Tyto různé řady variací existují celkem ne- 
odvisle vedle sebe, Pravidelně můžeme míti za 
to, že inverse, extremní formy, byla tu již velmi 
dávno, a že individuum má její zvláštnost za sa- 
mozřejmou, 


Mnozí autoři jsou asi proti tomu, aby případy 
zde uvedené byly slučovány v jeden celek, a 
zdůrazňují spíše rozdíly těchto skupin, než je- 
jich společné znaky, což souvisí s jejich názorem 
o inversi, Avšak aťsi jest jakkoliv oprávněné roz- 
lučovati uvedené případy, nesmíme zapomenouti 
na to, že najdou se mezí ními všechny odstíny, 
takže se nám samo sebou vnucuje, abychom je 
spojovali v jednu kategorii, 
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TEORIE INVERSE. 


Inverse byla nejprve pojímána jako vrozený 
příznak nervové degenerace, a toto pojetí bylo 
v souhlasu s faktem, že lékaři narazili na ni nej- 
prve u nervově chorých nebo u osob, které se 
jimi zdály býti, V této charakteristice jsou obsa- 
žena dvě tvrzení, která musíme nezávisle jedno 
od druhého posuzovati; vrozenost a degenerace. 


DEGENERACE. je 


Proti degeneraci jsou námitky, které vůbec 
se uvádějí proti nepromyšlenému užívání tohoto 
slova. Staloť se přece zvykem připisovati dege- 
neraci jakýkoli chorobný projev, který není zrov- 
na původu traumatického nebo infekčního, Prá- 
vě důsledkem Magnanova roztřídění degenero- 
vaných aní nejlepší funkcionování nervového 
systému nevylučuje ještě možnost užítí pojmu 
degenerace, Je-li tomu tak, můžeme si položiti 
otázku, jaký vůbec ještě má degenerace význam 
a obsah. Lépe jest o degenerací nemluviti: 

1. tam, kde nesetkává se několik těžkých 
úchylek od normálu; 

2, tam, kde není povšechně těžce porušena 
výkonná a existenční schopnost.) 

Z mnoha okolností vyplývá, že osoby inversní 
nejsou individua degenerovaná v tomto pravém 
smyslu, 

I. Nalézáme inversi u osob, které nejeví ji- 
nak žádných těžkých úchylek; 

II. rovněž u osob, jichž výkonná schopnost 
není porušena, a které naopak prozrazují ob- 
zvláště vysoký stupeň intelektuálního vývoje a 
etické kultury.) 
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III. Nehledíme-li k případům z lékařské 
prakse a snažíme-li se zaujmoutí širší hledisko, 
narazíme ve dvou směrech na fakta, která ne- 
dovolí nám chápati inversi jako příznak degene- 
race, 

a) Nutno zdůrazniti, že inverse je častým 
zjevem, téměř institucí, důležitými funkcemi na- 
danou, u starých národů na vrcholku jejich 
kultury; 

b) nalézáme ji mimořádně rozšířenu u dívo- 
kých a primitivních národů, kdežto jsme zvyklí 
spojovati pojem degenerace s vysokou civilisací 
(J. Bloch). I mezi civilisovanými národy Evropy 
mají klíma a rasa nejmocnější vlív na rozšíření 
a morální hodnocení inverse,“) 


VROZENOST, 


Že jest Inverse vrozená, to bylo tvrzeno 
pochopitelně jen o prvé, nejextrémnější tří- 
dě inverse, a to proto, že se podle tvrzení 
těchto osob nikdy v životě u ních neprojevil ně- 
jaký jiný směr sexuálního pudu. Již fakt exi- 
stence obou ostatních tříd, zvláště třetí, jest 
těžko uvésti v souhlas s pojmem vrozenosti, Od- 
tuď prýští snaha zástupců tohoto názoru, oddě- 
lití skupinu absolutně inversních od všech ostat- 
ních, čili vzdáti se jednotného pojetí inverse. Dle 
nich byla by inverse v jedné řadě případů vro- 
zená; v jiných případech mohla by vzniknouti ji- 
ným způsobem. 

Opakem toho jest pojetí, že inverse jest na- 
bytý charakter pohlavního pudu, Zakládá se na 
tom, že 

1. lze dokázati u mnohých [též absolutně) 
inversních osob sexuální dojem, vyskytnuvší se 
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časně v jejich životě, který zůstal uchován a jest 
příčinou homosexuálního sklonu, 

2. že u mnohých jiných individuí lze pouká- 
zatí na vnější příznivé nebo potlačující vlivy, kte- 
ré dříve nebo později vedly k fixování inverse 
(výhradný styk s týmž pohlavím, soužití ve vál- 
ce, celibát, pohlavní slabost atd.), 

3. že inversí možno potlačiti hypnotickou 
sugescí, což by bylo zázrakem, kdyby byla vro- 
zena, | 

Se stanoviska tohoto náhledu můžeme vůbec 
popírati, že by existovala vrozená inverse. Lze 
uvésti (Havelock Ellis), že pří podrobnějším 
prozkoumání případů, považovaných za příklady 
vrozené inverse, objevili bychom pravděpodobně 
v časném dětství též nějaký zážitek, působící na 
směr libida, který pouze nezůstal ve vědomí, 
avšak vhodným vlívem mohl by býti v pamětí 
oživen, Dle těchto autorů byla by inverse jen 

- častou variací pohlavního pudu, která závisí od 
shody vnějších okolností, 

Jistota takto zdánlivě získaná neobstojí před 
námitkou, že dokazatelně mnoho individuí pro- 
žívá tytéž sexuální vlivy (také v časném mládí; 
svedení, vzájemná onanie), aniž by se proto stali 
inversními anebo jimi trvale zůstali. Tím jsme 
nucení k domněnce, že alternativa vrozenost — 
nabytí jest buďto neúplná, nebo nekryje pomě- 
ry, vyskytující se u inverse, 

VÝKLAD INVERSE. 

Podstata inverse není vysvětlena aní před- 
pokladem, že inverse jest vrozena, ani předpo- 
kladem, že se nabývá. V prvém případě, jestliže 
se nepřikloníme k nejhrubšímu výkladu, že člo- 
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věk přináší si s sebou pří narození vázanost se- 
xuálního pudu na určitý sexuální objekt, musíme 
si objasniti, co jest na ní vrozeného, V druhém 
případě nutno se tázati, zda rozmanité náhodné 
vlivy bez nezbytného přispění individuelní dis- 
posice stačí, aby vysvětlily nabytí inverse. Podle 
našich dřívějších vývodů bylo by nemožno po- 
přítí tento poslední moment. 
ÚLOHA BISEXUÁLNOSTL 


K vysvětlení sexuální inverse přibrána ku po- 
mocí od Frank Lydstonea, Kiernana a Chevalie- 
ra teorie, která představuje novou námitku 
proti populárnímu mínění, Podle tohoto jest člo- 
věk buď mužem, anebo ženou. Věda však zná pří- 
pady, kde znaky pohlaví zdají se smazány a tím 
stíženo určení pohlaví; nejprve v anatomii, Ge- 
nitálie bývají tu mužského i ženského rázu (her- 
mafroditismus), V řídkých případech jsou vedle 
sebe úplně vyvinuta obě pohlavní ústrojí (pravý 
hermafroditismus); nejčastěji pozorujeme obou- 
stranné zakrnění,) 

Tyto abnormality jsou však význačné tím, že 
ulehčují nám porozumění vývinu normálnímu. 
Určitý stupeň anatomického hermafroditismu jest 
totiž normální; u žádného normálně vyvinutého 
mužského neb ženského individua nescházejí 
stopy po ústrojí druhého pohlaví, které buď exi- 
stují dále jako rudimentární orgány nebo jsou 
přizpůsobeny k tomu, aby převzaly jiné funkce, 

Ž těchto dávno známých anatomických zjevů 
vyplývá pojetí, že původně byl tu organismus bí- 
sexuální, který vývojem změnil se v monose- 
xuální s nepatrnými zbytky zakrnělého druhé- 
ho pohlaví. 
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Bylo na snadě aplikovati je na jevy duševní 
a vykládati inversí všech odrůd jako projev du- 
ševního hermafroditismu, Aby bylo správné, bylo 
nutno prokázati, že při inversi jsou tu pravidelně 
též známky duševního a somatického hermafro- 
ditismu, 

Avšak toto očekávání se nepotvrzuje. Tak 
blízké si nesmíme představovatí vztahy mezi 
předpokládaným duševním a prokazatelným ana- 
tomickým obojnictvím. Čo nacházíme u invers- 
ních individuí, jest často jen zeslabení pohlavní- 
ho pudu vůbec (Havelock Ellis) a lehké anato- 
míické zakrnění orgánů. Často, avšak nikoli pra- 
videlně ani většinou. Důsledkem toho musíme 
uznati, že inverse a somatický hermafroditismus 
jsou celkem na sobě. nezávislé, 

Přikládal se dále veliký význam tak zvaným 
sekundárním a terciárním pohlavním znakům a 
kladen důraz na jich časté vyskytování se u in- 
versních individuí (Havelock Ellis). Také na 
tom jest mnoho pravdy, avšak nesmí se zapome- 
nouti, že sekundární a terciární pohlavní znaky 
vyskytují se vůbec velmi často a naznačují jaksi 
obojnictví, aniž by při tom sexuální objekt jevil 
nějakou změnu inversní, 

Duševní hermafroditismus měl by více opráv- 
něnosti, kdyby se vyskytovala paralelně s inversí 
sexuálního objektu aspoň nějaká přeměna ostat- 
ních duševních vlastností, pudů a povahových 
zvláštností ve znaky, charakteristické pro druhé 
pohlaví. Avšak takovou povahovou inversi mů- 
žeme s jistotou očekávati jen u inversních žen, 
u mužů bývá s inversí spojena úplná duševní 
mužskost.  Nechceme-lí upustiti od teorie du- 
ševního hermafroditismu, musíme dodati, že jeho 
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projevy v různých oblastech jeví jen nepatrnou 
vzájemnou podmíněnost. Tak tomu je též při 
obojnictví somatickém; podle Halbana“) vysky- 
tují se pak jednotlivá zakrnění orgánů a sekun- 
dární znaky pohlavní dosti nezávisle jedny od 
druhých. 

Učení o bísexuálnosti ve své nejprimitivnější 
formě vystihl jeden ze zastánců inversních mužů 
takto: ženský mozek v mužském těle. My však 
neznáme vlastností »ženského mozku«, Nahraditi 
problém psychologický anatomickým jest právě 
tak pohodlné jako nesprávné, Výklad Krařřt- 
Ebingův, jak se zdá, jest exaktněji založen než 
Ulrichův, v podstatě však se od tohoto neliší. 
Krattt-Ebing se domnívá, že následkem bisexuál- 
ního založení má individuum mužská 1 ženská 
centra mozková, jako má oba somatické po- 
hlavní orgány. Centra se vyvíjejí teprve v době 
puberty, ponejvíce za vlivu pohlavních žláz, na 
něž centra nemají vlivu určujícího, O mužských 
a ženských »centrech« platí však totéž, co 
o mužském a ženském mozku, a mimo to nevíme 
ani, zda smíme předpokládati, že jsou v mozku 
pro pohlavní funkce zvláštní ohraničená místa 
(>»centra«), jako na příklad pro řeč. 

Dvě myšlenky však nám zůstávají i po těchto 
výkladech: že bisexuální založení má význam 
také pro inversi, jenom že my nevíme, jaké jsou 
— mimo anatomických — podstatné vlastnosti 
bisexuálnosti, a že se jedná o poruchy, které po- 
stihují pohlavní pud v jeho vývojí,“) 

SEXUÁLNÍ OBJEKT INVERSNÍCH. 


Theorie duševního hermafroditismu předpo- 
kládá, že sexuální objekt inversního individua 
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jest v protikladu k objektu člověka normálního, 
Inversní muž podléhá jako žena kouzlu, které 
prýští z tělesných a duševních vlastnosti muže, 
cítí se jakoby ženou a hledá muže, 

Avšak to vše ani zdaleka neprozrazuje vše- 
obecnou povahu inverse, ačkoli to platí pro ce- 
lou řadu inversních individuí. Není pochybnosti, 
že velká část inversních mužů uchovala si muž- 
ský charakter, má poměrně málo sekundárních 
znaků druhého pohlaví a ve svém sexuálním ob- 
jektu vlastně hledá ženské pohlavní rysy. Kdy- 
by tomu bylo jinak, nemohli bychom si vysvět- 
lit, proč mužská prostituce, která se nabízí 
inversním mužům — dnes právě tak jako ve 
starověku — v zevnějšku a v chování napodobí 
ženy; toto napodobení by nutně uráželo ideál 
inversního muže, U Řeků, kde nalézáme nejmuž- 
nější muže mezi inversními, je jisto, že nikoli 
mužský charakter chlapcův, nýbrž jeho tělesná 
podobnost se ženou a jeho ženské duševní vlast- 
nosti, bojácnost, nesmělost, potřeba učíti se a 
potřeba pomoci, probouzela mužovu lásku. Jak- 
mile chlapec vyrostl v muže, přestával býti dru- 
hému muži sexuálním objektem a stal se snad 
sám milovníkem chlapců. Sexuálním objektem 
jest tedy v tomto případě, jako v mnohých ji- 
ných, nikoli totéž pohlaví, nýbrž spojení obou. 
pohlavních charakterů, jaksi kompromis mezi 
touhou, která volá po muži a touhou, která jde 
za ženou, s výslovnou podmínkou mužskosti těla 
(genitálií), jakýsi odraz vlastní bisexuální po- 
vahy.“") | 
„Jednodušší jsou poměry u ženy, kde aktivně 
inversní individua mají velmi často somatický 
a duševní charakter muže a žádají od svých se- 
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xuálních objektů ženskost, ačkolí i zde by se asi 
ukázala při bližším pozorování větší rozmanitost, 
! INVERSNÍ SEXUÁLNÍ CÍL. 


Důležitou okolností jest, že sexuální cíl in- 
verse nelze nijak jednotně vyjádřiti U mužů ne- 
spadá pojem inverse v jedno s obcováním per 
anum; masturbace bývá právě tak často jejím 
výhradným cílem a omezení sexuálního cíle — 
až k pouhému cítovému výlevu — jest zde do- 
konce častější než u lásky heterosexuální, Také 
inversní ženy mají přerozmanité sexuální cíle; 
mezí nimi, jak se zdá, dávají přednost doteku 
s ústní slíznící, 

ZÁVĚR. 


Vidíme sice, že není nám možno vyložiti vznik 
inverse z materiálu, který jest dosud po ruce, 
avšak zároveň můžeme pozorovati, že jsme pří 
vyšetřování dospěli k názoru, který může pro 
nás býti většího významu, než samo rozřešení 
úlohy. Jsme upozornění na to, že jsme sí před- 
stavovalí spojení mezi sexuálním pudem a se- 
xulálním objektem příliš blízké, Zkušenost, zí- 
skaná z případů považovaných za abnormální, 
nás poučuje, že mezi sexuálním pudem a sexuál- 
ním objektem jest jakési spájené místo, které 
snadno přehlédneme pří stejnosti normálního 
útvaru, kde pud, jak se zdá, obsahuje v sobě již 
objekt. Tím jsme nucení uvolniti ve svých myšlen- 
kách spojení mezí pudem a objektem. Pohlavní 
pud jest pravděpodobně zprvu nezávislý na svém 
ou a také nevděčí jeho podnětům za svůj 
vzník, 
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B) Pohlavně nedospělí a zvířata 
jako sexuální objekt. 


Kdežto osoby, které nemají za sexuální ob- 
jekt osobu pohlaví normálně k tomu určeného, 
tedy osoby inversní, jeví se pozorovateli jako 
uzavřený celek individuí, jinak snad rovnocen- 
ných, ony případy, v nichž pohlavně nedospělí 
(děti) jsou sexuálním objektem, činí na prvý po- 
hled dojem ojedinělých poblouzení. Jen výjí- 
mečně jsou děti výlučným sexuálním objektem; 
většinou stávají se sexuálním objektem tehdy, 
jestliže zbabělé a impotentní individuum se od- 
hodlá k takovému surrogátu, anebo jestliže im- 
pulsivní (neodkladný) chtíč nemůže se toho času 
zmocniti nějakého vhodnějšího objektu, Nicméně 
osvětluje nám poněkud podsťatu pohlavního pu- 
du to, že pohlavní pud připouští tolik variací a 
takové snížení úrovně sexuálního objektu, jaké 
by hlad, který hájí svůj objekt mnohem ener- 
gičtěji, dovolil jen v největší nouzí. Totéž možno. 
říci o pohlavním styku se zvířaty, který není říd- 
kým zjevem na- venkově a u něhož pohlavní chtíč 
překročuje i hranice druhu, 

Z estetických důvodů rádi bychom prohlásili 
tato i jiná těžká poblouzení pohlavního pudu za 
duševní poruchy, ale není to dobře možno. Zku- 
šenost učí, že nepozorujeme u duševně chorých 
lidí žádných jiných poruch pohlavního pudu než 
u lidí zdravých, celých ras a tříd. Tak vyskytuje 
se pohlavní zneužívání dětí neobyčejně často 
u učitelů a ošetřovatelů z toho důvodu, že oni 
k němu mají nejlepší příležitost. U duševně cho- 
rých bývá poblouzení jen poněkud stupňováno, 
nebo, což jest zvláště významné, stává se výluč- 
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ným a nahrazuje úplně sexuální ukojení nor- 
mální. 8 

Tento velmí významný poměr sexuálních va- 
riací ke stupnici, vedené od zdraví k duševní po- 
ruše, nutí přemýšleti. Byl bych toho názoru, že 
zjev, který máme vyložiti, naznačuje, že popudy 
pohlavního života patří mezi ony, které také 
v normálním stavu nejtíže lze ovládnoutí vyšší- 
mí činnostmi duševními. Ten, kdo jest v kterém- 
koli jiném ohledu, v sociálním, etickém duševně 
abnormální, jest jím dle mé zkušenosti pravidel- 
ně také v sexuálním životě, Avšak mnoho lidí, 
kteří jsou abnormální v sexuálním směru, vyho- 
vují jinak průměru a osvojili sí znalost lidské kul- 
tury, jejíž slabinou jest 1 nyní sexuálnost. 

Povšechný výsledek dosavadního výkladu 
mohli bychom spatřovati v tom, že za množství 
podmínek a u překvapujícího počtu lidí ustupuje 
druh a hodnota sexuálního objektu do pozadí. 
Cosi jiného jest podstatným a stálým znakem 
sexuálního pudu.") 


2. Úchylky v sexuálním cili. 


Za normální cíl považujeme spojení genitá- 
lí v aktu označeném jako soulož, který způso- 
buje uvolnění sexuálního napětí a dočasné uhas- 
nutí sexuálního pudu (ukojení, analogické nasy- 
cení u hladu), Avšak i u zcela normálního se- 
xuálního procesu jsou patrny náklonnosti, které, 
rozvinou-lí se, vedou k poblouzením, zahrnutým 
pod pojem perversí. Známe totiž určité interme- 
diérní (soulož předcházející) vztahy k sexuál- 
nímu objektu, jako dotýkání se ho a dívání se 
naň, jakožto sexuální cíle prozatímní, Již tyto 
akty jsou jednak spojeny s rozkoší, jednak stup- 
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ňují vzrušení, které má potrvati až do dosažení 
konečného sexuálního cíle. Jeden z nich, totiž 
oboustranný dotyk retní sliznice, nabyl pak jako. 
polibek u mnohých národů (i nejcivilisovaněj- 
ších) vysoké sexuální hodnoty, ačkoli dotyčné 
části těla nenáležejí k pohlavnímu aparátu, nýbrž 
tvoří vchod k zažívacímu kanálu. Odtud vyplý- 
vají momenty, které nám dovolují navázati per- 
verse na normální sexuálnost a je také roztříditi, 
Perverse jsou buď a) anatomické přestupky co 
do orgánů určených k pohlavnímu spojení, nebo 
b) prodlévání na intermediérních vztazích k se- 
xuálnímu objektu, které normálně na cestě ke 
konečnému cíli mají se rychle přejíti. 

a) Anatomické přestupky. 

PŘECEŇOVÁNÍ SEXUÁLNÍHO OBJEKTU. 

Psychické hodnocení, jehož předmětem jest 
sexuální objekt jako vytoužený cíl sexuálního 
pudu, omezuje se jen velmi zřídka na jeho geni- 
talie, obyčejně rozšiřuje se na celé jeho tělo a 
má snahu zmocniti se všech sensací, vycházejí- 
cích ze sexuálního objektu. Totéž přeceňování 
přelévá se na pole psychické a jeví se jako lo- 
gická zaslepenost (slabost v úsudku) při posuzo- 
vání duševních výkonů a dokonalostí sexuálního 
objektu a jako důvěřivé podrobování se jeho 
úsudkům. Důvěřivost lásky jest takto důležitým, 
třebas nikoli prapůvodním, pramenem auto- 
rity.“ 

Právě sexuální přeceňování těžko se spoko- 
juje s omezováním sexuálního cíle na pouhé spo- 
jení genitálií a přispívá k tomu, aby akty na ji- 
ných částech těla vykonávané povýšeny byly na 
sexuální cíle,') 
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Význam momentu sexuálního přeceňování lze 
nejlépe studovati na muži, poněvadž pouze jeho 
erotický život jest otevřen našemu badání, kdež- 
to život ženin jest zahalen stále ještě jednak pro 
kulturní zaostalost, jednak pro ženínu konven- 
- cionální mlčenlivost a neupřímnost do nepronik- 
nutelného temna.“) 

UŽITÍ RETNÍ A ÚSTNÍ SLIZNICE JAKO SEXUÁLNÍHO 

ORGÁNU. 

Použití úst jako sexuálního orgánu považuje 
se za perversní, jestliže rty jedné osoby (jazyk) 
uvedeny jsou ve styk s genitaliemi osoby druhé, 
nikoli však, když retní sliznice obou osob se vzá- 
jemně dotýkají. Tato výjimka tvoří právě pře- 
chod k normálu, Kdo se leká oněch druhých, od 
doby lidského pravěku užívaných praktik jako 
perversních, podléhá zřejmě pocitu hnusu, který 
ho chrání před přijetím takovéhoto sexuálního 
cíle. Hranice ošklivosti jest však často zcela kon- 
venční; kdo na příklad vroucně líbá rty krásné 
dívky, použije snad jen s ošklivostí jejího kar- 
táčku na zuby, nemaje přece důvodu, aby po- 
važoval svoji dutinu ústní, jež se mu nehnusí, za 
čistší než ústa dívčina, Tím jsme upozornění na 
moment hnusu, který staví se v cestu libidinós- 
nímu přeceňování sexuálního objektu, avšak 
může býti libidem překonán. V hnusu shledává- 
me snad jednu ze složek, které měly za násle- 
dek omezení sexuálního cíle, Pravidelně netýká 
se genitálií, Není však pochyby, že také genitálie 
druhého pohlaví samy o sobě mohou býti před- 
mětem hnusu, a že to právě patří ku charakte- 
ristice osob hysterických (zvláště ženských). Sil- 
ně vyvinutý sexuální pud libuje sí právě v pře- 
konávání tohoto hnusu, 
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UŽITÍ OTVORU ŘITNÍHO JAKO SEXUÁLNÍHO 
ORGÁNU. 


w 


Ještě jasněji než v dřívějších případech 
poznáváme při užívání řitě jako sexuální- 
ho orgánu, že hnus dodává tomuto sexuál- 
nímu cíli znak perverse. Tím však nechci 
říci, že zde odůvodnění hnusu: poněvadž tato 
část těla slouží vyměšování a přichází ve styk 
s tím, co jest hnusné samo o sobě — s výmětem 
— není o mnoho přesnější než třeba odůvodnění 
hysterických dívek pro jejich hnus z mužských 
genitálií: poněvadž se jimi močí. 

Sexuální úloha řitní sliznice není nijak ome- 
zena jen na obcování mezi muži, a přednost, kte- 
rou obdržela, nemá v sobě nic charakteristického 
pro inversní cítění. Naopak se zdá, že pedikace 
u muže děkuje za svůj význam analogii s aktem, 
vykonávaným se ženou, kdežto vzájemná mas- 
turbace jest sexuálním cílem, nejčastěji se vy- 
skytujícím pří obcování inversních individuí. 

VÝZNAM JINÝCH ČÁSTÍ TĚLA. 


Přenášení sexuálního významu na jiné části 
těla neposkytuje ve všech svých variacích prin- 
cipielně nic nového a nepřispívá k dalšímu po- 
znání sexuálního pudu, který projevuje v tom 
jen svoji vůli, zmocniti se sexuálního objektu ve 
všech směrech. Mimo sexuálního přeceňování 
hlásí se však u anatomických přestupků ještě 
další, populárním vědomostem cizí moment. 
Určitá místa na těle, jako slíznice ústní a řitní, 
které vždy znovu v těchto praktikách vystupují, 
hlásí se rovněž o to, aby byly považovány za ge- 
nitálie a s nimi tak jednáno, Uslyšíme, pokud 
tento nárok jest oprávněn vývojem a jak se mu 
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vyhovuje v symptomatologii některých stavů 
chorobných, 


NEVHODNÁ NÁHRAŽKA SEXUÁLNÍHO OBJEKTU 
- FETIŠISMUS. 


Zvláštním dojmem působí případy, kdy nor- 
mální sexuální objekt nahrazen jest jiným, kte- 
rý k normálnímu cíli má nějaký vztah, avšak při 
tom jest zcela nevhodný pro dosažení normální- 
ho sexuálního cíle. Byli bychom s ohledem na 
roztřídění učinili lépe, kdybychom se byli zmí- 
nilí o této nejvýš zajímavé skupině poblouzení 
sexuálního pudu již při úchylkách v sexuálním 
objektu, odložili jsme to však, až bychom po- 
znali moment sexuálního přeceňování, od něhož 
tyto zjevy závisejí a s nimíž jest spojeno úplné 
vzdání se sexuálního cíle, 


Náhražkou za sexuální objekt bývá nějaká 
část těla, k sexuálnímu účelu celkem velmi ne- 
vhodná (noha, vlasy), anebo předmět neživý, kte- 
rý jest ve zřejmém vztahu k sexuální osobě, nej- 
lépe k jejímu sexu (části oděvu, bílé prádlo). 
Tato náhražka bývá ne neprávem srovnávána 
s fetišem, v němž divoch vidí ztělesněna svého 
boha. 

Přechod k případům fetišismu se vzdáním se 
normálního anebo perversního sexuálního cíle 
tvoří případy, kdy požaduje se od sexuálního 
objektu určitá fetišistická podmínka (určitá bar- 
va vlasů, šat, též tělesná vada), má-li býti dosa- 
ženo sexuálního cíle, Žádná jiná variace sexuál- 
ního pudu, hraničící na stavy patologické, nemůže 
nás více zajímati než tato vzhledem ke zvláštním 
jí vyvolaným úkazům, Předpokládá, jak se zdá, 
všeobecně, určité oslabení snahy po normálním 


29 


sexuálním cíli (výkonná slabost sexuálního apa- 
rátu.)'“) Přechodem k normálu jest tu psy- 
chologicky nevyhnutelné přeceňování sexuálního 
objektu, které rozšiřuje se na vše, co jest s ob- 
jektem asociačně spojeno. Určitý stupeň feti- 
šísmu obsahuje tedy normální láska, zvláště 
v stadiích zamilovanosti, když normální sexuální 
cíl jest nedostižný, anebo jeho splnění jest od- 
loženo. 


Mně šátek z jejích ňader dej, 
mé touze podvazek jen přej! 


(Goethe: Faust. V překl., Vrchlického.) 


Patologickým se stává teprve, když se snaha 
po fetiši fixuje bez takovéto podmínky a za- 
ujímá místo normálního cíle, dále, když se fetiš 
odlučuje od určité osoby a stává se sám sexuál- 
ním obiektem. To jsou všeobecné podmínky pro 
přeměnu různých variací sexuálního pudu v pato- 
logická poblouzení, 

Ve výběru fetiše, jak nejprve Binet tvrdil a 
později mnoha doklady prokázáno, jeví se vy- 
vyznívající vliv nějakého sexuálního dojmu, vět- 
šinou v časném dětství zažitého, což se dá srov- 
nati s příslovečnou stálostí prvé lásky u člověka 
normálního (»On revient toujours A ses premiers 
amours«). Takové odvození jest zejména patrno 
v případech, kdy fetišismus klade sexuálnímu 
objektu určité podmínky, S významem sexuál- 
ních dojmů z dětství setkáme se ještě na jiném 
místě,"") 

Jindy jest to symbolická, většinou podvědo- 
má asociace, která způsobila nahrazení objektu 
fetišem. Cesty těchto asociací není vždy možno 
s určitostí prokázati (noha jest prastarý sexuální 
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symbol již v mythu“), kožešina vděčí svůj feti- 
šistický význam patrně asociací s vlasem montis 
veneris); tato symbolika není však asi vždy od- 
vislá od zážitků v době dětství,“) 

b) Fixování prozatimních sexuálních cilů. 

si TVOŘENÍ SE NOVÝCH ZÁMĚRŮ 


Veškeré vnější i vnitřní podmínky, které ztě- 
žují nebo oddalují dosažení normálního sexuál- 
ního cíle (impotence, vysoká cena sexuálního ob- 
jektu, nebezpečí sexuálního aktu), podporují po- 
chopitelně náklonnost k prodlévání u příprav- 
ných aktů a k vytváření nových sexuálních cílů, 
které jsou s to nahraditi normální, Při bližším 
přihlédnutí ukáže se vždy, že zdánlivě nejpodiv- 
nější z těchto nových záměrů jsou přece již na- 
značeny v normálním sexuálním procesu. 

OHMATÁVÁNÍ A PROHLÍŽENÍ SEXUÁLNÍHO OBJEKTU. 


Určitá míra dotyků jest u člověka nevyhnu- 
telna k dosažení normálního sexuálního cíle, Ta- 
ké jest všeobecně známo, jak mohutný pramen 
rozkoše a jaký příliv nového vzrušení prýští 
z doteku pokožky sexuálního objektu, Proto lze 
sotva prodlévání při ohmatávání počítati k per- 
versím, jestliže se ovšem v sexuálním aktu vůbec 
pokračuje, 

Podobně jest tomu s prohlížením si sexuál- 
ního objektu, které jest konečně z dotýkáni od- 
vozeno, Optický vjem bývá cestou, na níž se nej- 
častěji probouzí libidinósní vzrušení. a s níž — 
je-li dovoleno užíti této teleologické úvahy — 
počítá selekce, když dává sexuálnímu objektu 
vyrůstati v kráse, S kulturou postupující zahalo- 
vání těla udržuje sexuální zvědavost ve stavu 
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bdělém a snaží se doplnití si sexuální objekt od- 
halením skrytých částí těla a může se (sublimo- 
vána) změniti v uměleckou zálibu, podaří-li se 
svésti její zájem od genitálií ke tvaru těla jako 
celku,*') Prodlévání u tohoto intermediárního cíle 
sexuálního, sexuálně zabarveného prohlížení, do 
jisté míry vyskytuje se u většiny normálních lidí 
a umožňuje jim obrátiti určitou část libida k vyš- 
ším cílům uměleckým, Perversním se naopak stá- 
vá prohlížení: a) omezuje-lí se výlučně na geni- 
tálie; b) je-li s ním spojeno překonávání hnusu 
(voyeurs: diváci při funkcích vyměšovacích), c) 
jestliže zatlačuje normální sexuální cíl, místo aby 
jej připravovalo, Poslední případ se týká ex- 
hibicionistů, kteří, pokud mohu soudití z jediné 
analysy, ukazují svoje genitálie, aby za to na- 
vzájem spatřili genitálie svého druha.“) 

U perverse, při které individuum chce viděti 
a viděno býti, vystupuje velmí podivuhodný rys, 
kterým budeme se ještě intesivně zabývatí pří ji- 
ném poblouzení, Sexuální cíl má tu totiž dvojí 
formu, aktivní a pasivní. 

Odporem, který tvoří překážku chtíči a even- 
tuelně chtíčem bývá překonán, jest zde stud 
(jako dříve hnus), 

SADISMUS A MASOCHISMUS. 


Chtíč libující sí v působení bolesti sexuálnímu 
objektu a jeho protiklad, perverse to nejčas- 
tější a nejvýznamnější ze všech, byl nazván 
v obou útvarech, aktivním a pasivním, Krafft- 
Ebingem sadismus a masochismus (pasivní). Jiní 
autoři dávají přednost užšímu označení algo- 
lagnie, které klade důraz na rozkoš z bolesti, 
krutost, kdežto jména, volená Krafft-Ebingem, 
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podtrhují rozkoš z jakéhokoli pokoření a podro- 
bení, 


Kořeny aktivní algolagnie, sadismu, jest mož- 
no lehko prokázati. K sexuálnosti většiny mužů 
jest přimísena agressivnost, choutka přemáhati, 
která má asi biologický důvod v nutnosti překo- 
natí odpor sexuálního objektu ještě jinak než 
pouhým ucházením se, Sadismus byl by pak onen 
agresivní komponent sexuálního pudu, který se 
v přehnané podobě osamostatnil a následkem po- 
šinutí ujal hlavní úlohy, 


Pojem sadísmu kolísá v obyčejné mluvě od 
násilného jednání se sexuálním objektem vůbec 
až k případu, kdy ukojení jest podmíněno podro- 
bením si a týráním objektu. V přesném slova 
smyslu jest jen extrémní případ perversí, 

Název masochismus podobně zahrnuje všeli- 
ké pasivní chování se k sexuálnímu životu a se- 
xuálnímu objektu, a jeho extrémní formou jest 
případ, kdy ukojení jest podmíněno zakoušením 
fysické anebo duševní bolesti od sexuálního ob- 
jektu, Masochismus, jak se zdá, oddaluje se více 
od normálního sexuálního cíle, než jého proti- 
klad; lze pochybovatí o tom, zda se vůbec vy- 
skytuje jako primérní a ne spíše zpravidla jako 
přeměna sadismu. Často můžeme pozorovati, že 
masochismus jest jen pokračováním sadismu, na- 
mířeného proti vlastní osobě, která při tom pře- 
devším hraje úlohu sexuálního objektu, Klinická 
analysa extremních případů masochistické per- 
verse odkrývá nám spolupůsobení veliké řady 
momentů, které původní pasivní sexuální chování 
vyhánějí do extrémů a fixují. (Kastrační komp- 
lex, vědomí viny.) 


Bolest pří tom překonávaná přistupuje k hnu- 
su a studu jako další překážka libida. 


Sadismus a masochismus zaujímají mezí per- 
versemi význačné místo, poněvadž protiva aktiv- 
nosti a pasivnosti, na které se zakládají, jest jed- 
ním ze všeobecných znaků sexuálního života, 


Kulturní dějiny lidstva nás nepochybně učí, 
že krutost a sexuální pud spolu úzce souvisejí, 
avšak ve vysvětlení této souvislosti nepokročili 
jsme nad vytčení agresivního momentu libida. 
Dle některých autorů jest agresivní složka se- 
xuálního pudu vlastně zbytkem kanibalských 
choutek, tedy účastenstvím aparátu, určeného ke 
zmocňování se, který slouží k ukojení jiné, důle- 
žité, ontogeneticky starší, potřeby.) Tvrdilo se 
též, že jakákoli bolest má v sobě možnost pocitu 
rozkoše. Spokojíme se s dojmem, že vysvětlení 
této perverse nikterak nepostačuje, a že snad tu 
spolupůsobí k docílení efektu několik duševních 
tendencí. 


Nejnápadnější zvláštností této perverse jest 
však současné a pravidelné vyskytování se aktiv- 
ní a pasivní formy u téže osoby. Kdo pociťuje 
rozkoš tehdy, když působí v sexuální relaci 
druhým bolest, jest také sto mítí požitek rozkoše 
z vlastní bolesti, která mu může vzejítí ze sexuál- 
ního styku. Sadista jest vždy také masochistou, 
třebas byla aktivní nebo pasivní stránka u něho 
silněji vyvinuta a představovala jeho hlavní se- 
xuální činnost.) | 


Z toho vidíme, že určité perversní chtíče vy- 
stupují pravidelně jako kontrastní dvojice, což 
pravděpodobně nabude velkého významu teore- 
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tického vzhledem k materiálu, který později 
předložíme.) Dále z toho vysvítá, že existence 
kontrastních dvojic sadismus-masochismus nedá 
se jen tak lehce odvoditi z elementu agresivnosti, 
Naproti tomu svádí nás to jaksi k tomu, abychom 
tyto současně se vyskytující kontrasty uvedli 
v souvislost s kontrastem mužskosti a ženskosti, 
odstraněném v bisexuální teorii, jehož význam 
jest v psychoanalyse redukován na kontrast 
aktivnosti a pasivnosti, 


3. Všeobecný výklad o perversich. 
VARIACE A CHOROBA, 


Lékaři, kteří nejprve perverse studovali na 
výrazných případech a za zvláštních podmínek, 
bylí ovšem naklonění přiznávatí jim charakter 
příznaků choroby nebo degenerace, právě tak 
jako u inverse, Zde můžeme však snáze toto po- 
jetí odmítnouti, Každodenní zkušenost nám uká- 
zala, že většina těchto přehmatů, zcela jistě 
však případy méně těžké, jest součástí sexuál- 
ního života, která zřídka kdy schází u lidí 
zdravých, kteří ji považují za jednu z intim- 
ností, Za příznivých okolností může normální 
člověk. takovou perversí dlouho sí nahrazovati 
normální sexuální cíl, anebo vedle něho se jí 
oddávati. Nějaký, za perversi prohlášený přída- 
vek k sexuálnímu cíli nebude así chybětí žádné- 
mu zdravému člověku, a tato okolnost sama o so- 
bě postačí, aby nám ukázala, jak jest neúčelné 
užívati slova perverse ve smyslu hanlívém, Prá- 
vě na poli sexuálního života narážíme na ob- 
zvláštní, dosud vlastně nerozluštitelné obtíže, 
když chceme vésti ostrou hranici mezi pouhou 
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variací v mezích fysiologických a chorobnými 
symptomy. 

Kvalita nového sexuálního cíle jest nicméně 
u mnohých perversí taková, že zasluhuje zvlášt- 
ního ocenění. Některé perverse vzdalují se tak 
daleko od normálu, že nemůžeme je neprohlásiti 
za »chorobné«, zvláště pak ty, kde sexuální pud 
vyvíjí pozoruhodnou energii v překonávání od- 
porů (stud, hnus, strach, bolest, lízání výmětů, 
zneužívání mrtvol). Nesmíme však očekávati, že 
pachateli jsou vždy jen individua, zatížená jinými 
ještě abnormálnostmií, anebo duševně choří, Ani 
zde nedocílíme ničeho kromě zjištění faktu, že 
individua, která se jinak chovají normálně, pou- 
ze v sexuálním životě, pod tlakem nejtíže ovlá- 
datelného pudu, chovají se jako choří. Naproti 
tomu při zjevné abnormálnosti v jiných životních 
vztazích projevuje se vždy v pozadí abnormál- 
nost sexuální. 

Ve většině případů nenajdeme u perverse 
chorobný příznak v obsahu nového sexuálního 
cíle, nýbrž v jeho vztazích k normálnímu se- 
xuálnímu cíli. Nikoli tam, kde vystupuje perver- 
se vedle normálu (sexuálního cíle a objektu), 
kde příznivé okolnosti ji podporují a nepříznívé 
jsou normálu na překážku, nýbrž kdekoli per- 
verse za všech okolností normál potlačila a na- 
hradila; ve výlučnosti a fixací perverse spatřu- 
jeme tedy většinou důvod k tomu, abychom ji 
považovali za chorobný symptom. 

DUŠEVNÍ ÚČAST V PERVERSÍCH. 


Www 


Snad právě u nejodpornějších perversí musí- 
me přiznati nejintensivnější psychické spolu- 
působení pří přeměně sexuálního cíle. Vyvíjí se 
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tu značná duševní energie, u níž nemůžeme, jak- 
koli hrozný jest její výsledek, popříti, že jest 
v podstatě idealisací pudu. Všemohoucnost lásky 
snad nikde se neprojevuje mocněji než právě 
v jejích poblouzeních, Nejvyšší a nejnižší stýká 
se v sexuálním pudu vůbec co nejvíce. (»S nebe 
po zemi do pekla.«"“) 
DVA VÝTĚŽKY 


Pří studiu perversí jsme viděli, že sexuální 
pud musí překonávatí určité duševní síly jako 
odpory, z nichž nejvýznačnější byly stud a hnus, 
Můžeme se domnívati, že tyto síly spolupůsobí 
pří udržování pudu v mezích, považovaných za 
normální, a že ony právě mu určily směr vý- 
voje, jestliže se vyvinuly v individuu dříve než 
sexuální pud dosáhl plné své síly.“) 

Dále jsme pozorovali, že některé vyšetřo- 
vané perverse můžeme sí vysvětlití jen sou- 
časným spolupůsobením několika motivů, Do- 
volují-li perverse analysování — rozkládání —, 
pak jsou nezbytně složené, To nám může slou- 
žití za upozornění, že sexuální pud není nic jed- 
noduchého, nýbrž, že jest složen z komponentů, 
které se v perversích opět od něho odlučují. Klí- 
nické vyšetřování upozorniílo by nás takto na 
sloučeniny, které v jednolitém normálním životě 
sexuálním ztratily na své výraznosti,") 


4. Sexuální puď u neurotiků. 
PSYCHOANALYSA. 


Důležitý příspěvek k poznání sexuálního pu- 
du u osob, které normálním lidem stojí dosti 
blízko, získáváme z pramene, který jen určitou 
cestou jest přístupný. Jediným prostředkem, jak 
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dosáhnouti o pohlavním životě tak zvaných psy- 
choneuropatů (hysterie, obsesse, nesprávně t. zv. 
neurasthenie, zajisté též dementia praecox, pa- 
ranoia) podstatné a neklamné závěry, jest po- 
drobití je psychoanalytickému zkoumání tak, jak 
ho použila léčební metoda J. Breuerova a moje 
z r, 1893, tehdy zvaná »katharická«, 

Musím předeslati respektive z jiných publi- 
kací opakovati, že tyto psychoneurosy, pokud 
moje zkušenosti sahají, jsou podmíněny sexuál- 
ními silami, Nemíním tím, že energie sexuálního 
pudu poskytuje pomocí silám, které podpo- 
rují chorobné úkazy (symptomy), nýbrž chci 
výslovně tvrditi, že jest jedině konstantním a 
nejdůležitějším pramenem energie neurosy, tak- 
že sexuálnost dotyčných individuí se projevuje 
těmito symptomy buď výhradně nebo převážně 
nebo jen částečně. Symptomy jsou, jak jsem to 
již řekl na jiném místě, sexuálními akty cho- 
rých, Důkaz pro moje tvrzení poskytla mí po do- 
bu dvaceti pěti let rozmnožovaná řada psycho- 
analys hysterických a neurosně chorých. osob, 
o jichž výsledcích jsem podrobně referoval na 
jiných místech a ještě budu referovati.") 

Psychoanalysa odstraňuje symptomy hyste- 
rické za předpokladu, že tyto jsou náhradou — 
rovnou transkripcí — za řadu afekčních dušev- 
ních dějů, přání a snah, jichž splnění vědomou 
psychickou činností bylo znemožněno zvláštním 
psychickým procesem (potlačením). Tyto myš- 
lenkové komplexy, v podvědomém stavu zadrže- 
né, snaží se o vyjádření, přiměřené jejich afekční 
hodnotě, o jakési vybití, a dosahují ho u hysterie 
ve formě konverse ve zjevech somatických — 
hysterických to právě symptomech, Umělou a za 
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použití zvláštní techniky provedenou přeměnou 
symptomů v uvědoměné představy s obsahem 
afekčním jsme s to poznati co nejdokonaleji po- 
vahu a původ těchto dříve podvědomých psy- 
chických výtvarů, 

VÝSLEDKY PSYCHOANALYSY. 


Takto získali jsme zkušenost, že symptomy 
jsou vlastně náhražkou tendencí, které svojí sílu 
čerpají z pohlavního pudu. S tím úplně souhlasí 
naše poznatky o charakteru hysteriků — které 
jsme tu zvolilt za příklad všech psychoneuropa- 
tů — před jich onemocněním a o příčinách jejich 
choroby, Na hysterickém charakteru pozorujeme 
příklad sexuálního potlačení abnormálního, zvý- 
šení odporů proti sexuálnímu pudu, jak jsme je 
poznali jako stud, hnus a morálku, jakýsi in- 
stinktivní útěk před nutností zabývati se rozumo- 
vě sexuálním problémem, který v typických pří- 
padech má za následek úplnou sexuální nevědo- 
most, která bývá tu ještě v době pohlavní zra- 
losti.“) 

Tento podstatný znak hysterie bývá často při 
povrchním pozorování zakryt druhým konstitu- 
tivním činitelem hysterie, totiž nadměrným vy- 
vinutím sexuálního pudu. Psychologická analysa 
dovede jej však vždy objeviti a rozluštiti odporů 
plnou hádankovitost hysterie tím, že v ní odkrý- 
vá kontrastní dvojicí: zvýšené sexuální potřeby 
a přehnané sexuální nechutí. 

Impuls k onemocnění se dostaví u individua 
k hysterii náklonného, jestliže reálná sexuální žá- 
dost stane se akutní následkem pokračující zra- 
losti individua nebo následkem vnějších životních 
okolností. Choroba jest tu střední cestou mezí 
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tlakem pudu a odporem sexuální nechutí. Ona 
však konfliktu neřeší, nýbrž hledí se mu vyhnouti 
přeměnou libidinósních tendencí v symptomy. 
Zdá se jen býti výjimkou, jestliže nějaké hyste- 
rické individuum, třebas muž, onemocní násled- 

© kem nějakého banálního hnutí mysli, tedy násled- 
kem konfliktu, jehož ohniskem není zájem sexuál- 
ní. Psychoanalysou lze pak pravidelně dokázati, 
že právě sexuální komponent konfliktu způsobil 
onemocnění tím, že nedovolil duševním procesům 
dojíti normálního splnění. 

NEUROSA A PERVERSE. 


Velká část odporu proti tomuto mému pojetí 
vysvětluje se právě tím, že odpůrci slučují se- 
xuálnost, z níž odvozují symptomy psychoneuro- 
patické, s normálním pudem sexuálním. Avšak 
psychoanalysa nás učí ještě něco více, Uka- 
zuje, že symptomy nepovstávají jen na útraty 
tak zvaného normálního sexuálního pudu (aspoň 
nikoli výlučně aní většinou), nýbrž že jsou kon- 
vertovaným výrazem pudů, které bychom pojme- 
novali perversemi (v nejširším smyslu), kdyby 
se mohly projevovati přímo ve fantastických zá- 
měrech a čínech, aniž by zůstávaly mímo vědo- 
mí, Symptomy se tvoří tedy částečně na vrub ab- 
normální sexuálnosti; neurosa jest takřka nega- 
tivem perverse.") 

V sexuálním pudu psychoneuropatů můžeme 
pozorovatí všechna poblouzení, která jsme stu- 
dovalí jako variace normálního a jako projevy 
chorobného sexuálního pudu. 

a) U všech neurotiků (bez výjimky) vysky- 
tují se v podvědomém dění duševním inversní 
podněty, fixování libida na osoby téhož pohlaví. 
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Bez zevrubného výkladu není možno přiměřeně 
oceniti význam, který má tento moment pro vznik 
nemocí; mohu jen ujistiti, že podvědomá ná- 
klonnost k inversi nikdy nechybí a že zvláště 
ona napomáhá nejvíce k objasnění mužské hy- 
sterie.“) | | 

b) U psychoneuropatů můžeme prokázati, že 
u ních jsou v podvědomí všechny sklony k ana- 
tomíckým přestupkům a že jsou původci sympto- 
mů, zvláště často a zvlášť intensivně pak ony, 
v nichž ústní a řitní sliznice hraje úlohu genitálií. 

c) Zvláště důležité mezi původci symptomů 
psychoneurosních jsou partiální pudy, které vět- 
šinou vyskytují se jako kontrastní dvojice a kte- ' 
ré jsme poznali jako zdroje nových sexuálních 
cílů, totiž záliba v dívání se a exhibice, aktivně 
i pasivně vyvinutý chtíč krutosti. Bez tohoto po- 
sléze jmenovaného chtíče nelze porozuměti trp- 
né podstatě symptomů a on ovládá téměř pravi- 
delně do jisté míry sociální chování se chorého, 
Prostředkem tohoto elementu krutosti v libidu 
dějí se právě ony přeměny lásky v nenávist, něž- 
nosti v projevy nepřátelství, které jsou v pod- 
statě charakteristické pro celou řadu neurotických 
případů, a jak se zdá i pro paranoiu. Zajímavost 
těchto výsledků zvýšena jest ještě těmito po- 
zoruhodnými okolnostmi. 

a) Kde se nalezne v podvědomí pud, který 
jest možno párovatí s jeho opakem, tam můžeme 
pravidelně dokázati, že také tento opak tu exi- 
stuje. Každá »aktivní« perverse jest tedy dopro- 
vázena svým pasivním kontrastem; kdo jest 
v podvědomí exhibicionistou, jest též zároveň 
voyeur, kdo trpí následkem potlačení chtíčů sa- 
distických, u toho nalezneme, že symptomům do- 
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stává se tu posily také z pramenů sklonů maso- 
chistických. Tato úplná shoda s projevováním se 
dotyčných »positivních« perversí jest zajisté vel- 
mi pozoruhodná. V obrazu choroby má však jedna 
nebo druhá z kontrastních náklonností převahu. 

b) V typičtějším případě psychoneurosy na- 
lezneme zřídka vyvinut jen jediný z těchto per- 
versních pudů, většinou bude jich několik a 
z pravidla stopy všech; intensita jednoho pudu 
jest však nezávislá na existenci druhého. Také 
zde nám poskytuje studium positivních perversí 
dokonalý protějšek. 


Parciální pudy a erogenní oblasti. 


Shrneme-li to, co jsme se dozvěděli vyšetřo- 
váním positivních a negativních perversí, jest na 
snadě, abychom je spojovali s řadou »parciálních 
pudů«, které však nejsou ničím primérním, ný- 
brž dají se opět rozložiti.  »Pudem« můžeme 
nejprve rozuměti jedině psychickou represen- 
taci nějakého, bez přestání plynoucího vnitř- 
ního somatického zdroje podnětů, na rozdíl 
od »podráždění«, které ojedinělými a z venčí 
přicházejícími podněty jest vyvoláváno. Takto 
jest pud jedním z pojmů, které jsou na hranici 
oblasti duševní a tělesné. Nejjednodušší a na 
snadě jest o podstatě pudů předpokládati, že 
nemají samy o sobě nižádné kvality, nýbrž že 
zasluhují zřetele jen jako měřítko toho, kolik 
práce se požaduje na duševních schopnostech. 
Co pudy rozlišuje a co jim dodává specifických 
vlastností, jest právě jejich vztah k jejích soma- 
tickým zdrojům a cílům. Zdrojem pudu jest dráž- 
divý proces v orgánu a jeho nejbližším cílem 
jest odstranění tohoto podráždění. 
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Dalším prozatímním předpokladem v teorii 
o pudech, bez kterého nemůžeme se obejíti, jest, 
že tělesné orgány vydávají podněty dvojího dru- 
hu, které jsou podmíněny diferencemi chemické 
povahy. Jeden z těchto druhů označujeme jako 
specificky sexuální a dotyčný orgán jako »ero- 
genní oblast« parciálního pudu sexuálního, z to- 
hoto orgánu výcházejícího.“) 

Úloha erogenní oblastí jest ihned patrna 
u perversí, které přikládají sexuální význam du- 
tině ústní a řitní, Erogenní oblast hraje tu úplně 
touž úlohu jako nějaká součást pohlavního apa- 
rátu. U hysterie jsou tyto části těla a příslušná 
místa sliznice novým sídlem sensací a inervač- 
ních změn — ba 1 procesů, které můžeme srov- 
návatí s erekcí — podobně jako vlastní genitálie 
při podráždění sexuálním, 

Význam erogenních oblastí jako vedlejších 
ústrojí a surogátů genitálií vystupuje nejvýraz- 
něji ze všech psychoneuros u hysterie, čímž však 
nemá býti řečeno, že by měl býti méně ceněn 
u jiných chorob, U těchto jest jen méně patrný, 
poněvadž se tu tvoření symptomů děje v obla- 
stech duševního organismu (obsesse, paranoia), 
které jsou položeny dále od center ovládajících 
funkce tělesné, U obsesse jest nápadnější vý- 
znam impulsů, které vytvářejí nové sexuální 
cíle a které se zdají býti neodvislými od erogen- 
ní oblasti, Přes to hraje úlohu erogenní oblasti 
u chtíče t, zv. voyeurs a exhibicionistů oko, u sa- 
distického a masochistického pokožka, která se 
na jistých místech těla diferencovala v orgán 
smyslový a modifikovala ve sliznici, tedy erogen- 
ní oblast katexochén.“") 
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Vysvětlení zdánlivé převahy perversni sexuálno- 
sti u psychoneuropatů. 


Dosavadními výklady bylo snad vrženo na se- 
xuálnost psychoneuropatů falešné světlo. Dle 
ních by se zdálo, jakoby se psychoneuropatové 
- ve svém sexuálním chování svým založením vel- 
mí blížili perversním individuím a stejnou měrou 
se vzdalovali lidí normálních. Jest tedy zcela 
dobře možno, že konstitucionelní disposice těchto 
nemocných kromě vysokého stupně sexuálního 
potlačení a veliké mohutnosti sexuálního pudu 
obsahuje také ještě neobvyklou náchylnost 
k perversi v nejširším smyslu; avšak pro- 
zkoumání lehčích případů ukazuje, že zmíněný 
předpoklad nemusí se nezbytně  splňovati, 
anebo aspoň, že při posouzení chorobných účin- 
ků nutno si působení jednoho faktoru odmysliti. 
U většiny psychoneuropatů vypukne choroba te- 
prve po období puberty, když individuum poci- 
ťuje potřebu po normálním sexuálním životu, 
jemuž se staví v cestu především potlačení, 
Anebo se dostavuje onemocnění později proto, že 
libidu selže uspokojení cestou normální. V obou 
případech působí libido jako proud, jehož řečiš- 
tě bylo zataraseno; proudí kolaterálními cestami, 
které posud jsou volny., Z tohoto důvodu může 
býti zdánlivě tak veliký (ovšem negativní) sklon 
psychoneuropatů k perversi kolaterálně podmí- 
něný, avšak musí býti vždy kolaterálně zvýšený. 
Jisto jest jen, že musíme sexuální potlačení pří- 
družiti jako vnitřní moment k oněm vnějším mo- 
mentům, které jako omezení svobody, nepřístup- 
nost normálního sexuálního objektu, nebezpečí 
normálního sexuálního aktu atd, jsou příčinou 
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vzniku perversí u individuí, která by jinak zů- 
stala normálními, 


U jednotlivých případů neurosy bývá to 
různé, jednou může býti rozhodným momen- 
tem vrozená, dostatečně intensivní náklonnost 
k perversí, jindy její kolaterní vzedmutí vy- 
tlačením libida od normálního sexuálního cíle 
a sexuálního objektu. Bylo by nesprávným, kon- 
struovati protiklad tam, kde vlastně jde o ko- 
operací, Největší účinek bude míti neurosa 
tehdy, když konstituce a životní zkušenost indi- 
vidua spolupůsobí v témže směru, Determinovaná 
konstituce obejde se bez podpory životní zkuše- 
nosti, hluboký životní otřes bude s to i pří prů- 
měrné konstituci vyvolati neurosu, Tato hlediska 
mají ostatně stejnou platnost také v jiných od- 
větvích pro etiologický význam vrozenosti a akci- 
denční zkušenosti, 

Dáme-li přednost předpokladu, že nadmíru 
vyvinutý sklon k perversím patří přece jen k pod. 
statným znakům psychoneuropatické konstituce, 
můžeme pak s tohoto hlediska rozeznávati množ- 
ství rozmanitých konstitucí podle vrozené pře- 
vahy té nebo oné erogenní oblasti, toho nebo 
onoho parciálního pudu, Zdali perversní založení 
má nějaký vlív na formu choroby, to nebylo do- 
sud tak, jako mnoho jiného, předmětem badání. 


Upozornění na sexuální infantilismus. 

Tím, že jsme dokázali, že perversní tendence 
jsou původci symptomů psychoneuros, rozšířili 
jsme neobvykle počet lidí, které bychom mohli 
čítati k individuím perversním, Nejen že neuro- 
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patové sami tvoří velmí početnou řadu lidí, nýbrž 
nutno ještě uvážiti, že neurosy všech odstínů 
tvoří v nepřerušené řadě přechod ke zdraví; 
Moebius mohl ovšem vším právem řící: »Jsme 
všichni poněkud hysteričtí.« © Následkem mimo- 
řádného rozšíření perversí jsme nucení předpo- 
kládati, že také založení k perversím není así 
řídkou zvláštností, nýbrž součástí konstituce, po- 
važované za normální, 

Slyšeli jsme, že jest sporno, zda perverse 
vznikají následkem vrozených podmínek, nebo 
následkem náhodných zážitků, jak předpokládal 
Binet u fetišismu. Nyní se nám tu podává řešení, 
že v základě perversí jest ovšem cosi vrozeného, 
avšak něco, co všem lidem jest vrozeno, co jako 
vloha ve své intensitě může kolísati a co čeká na 
probuzení životními vlivy. Jde tu o vrozené, 
z konstituce vyrůstající kořeny sexuálního pudu, 
které se v jedné řadě případů vyvíjejí ve skuteč- 
né nositele sexuální činnosti (perverse), jindy 
bývají nedostatečně utištěny (potlačeny), takže 
oklikou, jako symptomy choroby, mohou na se 
strhnouti značnou část sexuální energie, kdežto 
v případech mezi oběma extrémy nejpříznivěj- 
ších, vhodným omezením a jinakým působením 
dají vzejíti tak zvanému normálnímu sexuálnímu 
životu. 

K tomu si ještě dodáme, že předpokládanou 
konstituci, která vykazuje zárodky všech per- 
versí, bude možno zjistiti jen u dítěte, třebas 
u něho se mohou všechny pudy jeviti jen v malé 
intensitě. Když jsme tak přivedení na myš- 
lenku, že neuropatové podrželi infantilní stav 
své sexuálnosti, anebo že do tohoto stavu zpět 
byli vržení, věnujeme nyní svůj zájem sexuální- 
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II, 
INFANTILNÍ SEXUÁLNOST. 


DD populárního mínění není v dětství pohlav- 
ního pudu, probouzí prý se teprve v období ži- 
votním, které nazýváme pubertou. Avšak to jest 
nejen naivní, ale i ve svých následcích těžký 
omyl, poněvadž jest právě příčinou naší nej- 
větší nevědomosti o základních poměrech se- 
xuálního života, Důkladné studium sexuálních 
projevů v dětství odhalilo by nám pravděpodob- 
ně podstatné rysy pohlavního pudu, prozradilo 
jeho vývoj a ukázalo jeho složení z rozličných 
* pramenů, 


ZANEDBÁVÁNÍ STUDIA INFANTILNÍ SEXUÁLNOSTIL - 


Pozoruhodné jest, že autoři, kteří pracovali 
o vysvětlení vlastností a reakcí dospělého indi- 
vídua, oné periodě minulosti, která jesť v životě 
našich předků, mnohem více pozornosti věno- 
valí, tedy dědičností mnohem více vlivu přičítali, 
než minulosti, která sama spadá již v období 
existence individua, totiž dětství. Mohli bychom 
st přece mysliti, že lze lehčeji porozuměti vlivu 
tohoto období životního a že má nárok, aby 
byl na něj vzat zřetel před vlivem dědičnosti.“) 
Nalézáme síce v literatuře příležitostné zmínky 
o zjevech ranní sexuální činnosti u malých dětí, 
o erekcích, masturbaci, dokonce o aktech souloží 
podobných, avšak vždy jsou uvedeny jako výji- 
mečné příběhy, kuriosa anebo jako odstrašující 
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příklady předčasné zkaženosti. Žádný z autorů, 
pokud vím, neporozuměl jasně zákonitosti sexuál- 
ního pudu v dětství, a v celé bohaté literatuře 
o vývoji dítěte vypouští se kapitola »sexuální 
vývoj«.“) 

INFANTILNÍ AMNESIE, 


Důvod pro toto pozoruhodné opomenutí vidím 
částečně v konvečních ohledech, kterých autoři 
zachovávají vlivem svojí vlastní výchovy, částeč- 
ně ve zjevu psychickém, který až posud nebylo 
možno vysvětliti. Myslím tím totíž zvláštní am- 
nesii, která většině lídí zahaluje (nikoli všem) 
prvá leta jejich dětství až do 6. nebo 1. roku. 
Dosud nám ještě nenapadlo, abychom se divili, 
že existuje tato amnesie; a měli bychom proč. 
Neboť se nám tvrdí, že jsme v těchto letech, 
o michž neuchovalo se do pozdější doby v pamětí 
nic kromě několika nesrozumitelných drobtů 
vzpomínek, živě reagovali na dojmy, že jsme do- 
vedli po lidsku vyjadřovati bolest a radost, že 
jsme projevovali lásku, žárlivost a jiné vášně, 
které námi tehdy prudce zmítaly, ba že jsme pro- 
nášeli výroky, které dospělí lidé v paměti ucho- 
valí jako dobré doklady naší rozvahy a počínající 
soudnosti. A o všem tom nevíme z vlastní zkuše- 
ností dospěvše ničeho, Proč jiné naše duševní 
schopnosti o tolik převyšují pamět? Jsme opráv- 
nění se domnívati, že přece nikdy později není 
schopnější přijímání a reprodukce, než právě 
v dětství, 

Na druhé straně nutno připustiítí anebo mů- 
žeme se přesvědčiti psychologickým pozorová- 
ním jiných lidí, že tytéž dojmy, které jsme zapo- 
mněli, zanechaly přece nejhlubší stopy v našem 
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duševním vývoji, Nelze tudíž mluviti o nějakém 
skutečném zániku dojmů z dětství, nýbrž o am- 
nesii, která jest podobna oné, jíž, jak pozoruje- 
me, trpí neuropatové v pozdějších zážitcích a je- 
jíž podstatou jest, že zážitky jsou pouze zadržo- 
vány mimo vědomí (potlačení), Avšak jaké síly 
způsobují potlačení dětských dojmů? Kdo by 
rozřešil tuto hádanku, objasnil by také amnesii 
hysterickou, 

Nicméně nesmíme opomenouti klásti důraz 
na to, že existence infantilní amnesie tvoří nové 
tertium comparationis mezi duševním stavem dí- 
těte a psychoneuropata, S druhou podobností se- 
tkali jsme se již dříve, když jsme byli nuceni 
přijmouti zásadu, že sexuálnost psychoneuropatů 
setrvává v dětském stavu aneb do něho se vrací, 
Aby tak na konec zase infantilní amnesie mohla 
býti uvedena ve spojení se sexuálními popudy 
z dětství! 

Ostatně není jen pouhou slovní hříčkou 
spojovatí infantilní amnesii s hysterickou, Hyste- 
rickou amnesii, která způsobuje potlačení, může- 
me si vysvětlitií jen tak, že individuum má jíž 
nějakou zásobu vzpomínkových stop, které však 
jsou odňaty uvědomělé disposici a které pak po- 
mocí asociace strhují na se to, na co z vědomí 
působí odstředivé síly potlačení, Můžeme řící, že 
bez infantilní amnesie není amnesie hysterické, 

Myslím, že infantilní amnesie, která každému 
jednotlivcí proměňuje jeho dětství v jakousi 
prehistorickou minulost a zahaluje mu počátky 
jeho vlastního pohlavního života, jest příčinou 
toho, že nikdo celkem nepřikládá životní periodě 
dětství nijaké důležiítostt pro vývoj sexuálního 
života. Jednotlivec, pozorovatel nemůže vyplnití 
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mezeru, vzniklou takto v našem vědění. Již r. 
1896 zdůraznil jsem význam dětských let pro 
vznik určitých důležitých a na pohlavním životě 
závisejících zjevů, a od té doby nepřestal jsem 
stavěti do popředí infantilní moment sexuálnosti. 


Perioda latence sexuálnosti v dětství 
a jeji přerušování. 

Neobyčejně časté údaje o sexuálních tenden- 
cích v dětství, domněle proti pravidlu jsoucích a 
výjimečných, jakož i odhalení dosuď podvědo- 
mých vzpomínek neuropatů z dětství, dovolují 
nám načrtnouti asi následující obraz sexuálních 
projevů v dětství,“) 

Nesporným se zdá, že novorozeně přináší sí 


s sebou zárodky sexuálních tendencí, které se po 


nějaký čas vyvíjejí, potom však podléhají vlí- 
vu vzrůstajícího potlačování, které může býti též 
zase přerušováno pravidelnými postupy sexuál- 
ního vývoje a zadržováno individuelními zvlášt- 
nostmi, O zákonitosti tohoto oscilujícího vývojo- 
vého proudu nevíme nic určitého, Ale zdá se, že 
sexuální život dětí projevuje se ve formě přístup- 
né pozorování většinou kolem třetího nebo 
čtvrtého roku.“,) | 
SEXUÁLNÍ PŘEKÁŽKY. 


Během periody totální nebo parciální laten- 
ce vytvářejí se duševní síly, které pozdějí po- 
staví se sexuálnímu pudu do cesty jako překáž- 
ky a zúží jako hráze jeho dráhu (hnus, stud, 
ideální estetické a morální požadavky). U kul- 
turního dítěte máme dojem, že výstavba těchto 
hrází jest dílem výchovy, a výchova zajisté k to- 


52 


mu velmi přispívá. Ve skutečnosti jest tento vývoj 
organicky podmíněn, dědičně předurčen a příle- 
žitostně může se vytvořiti zcela bez pomocí vý- 
chovy. Výchova pohybuje se v mezích jí vykáza- 
ných, jestliže se omezuje na obkreslení organické 
předlohy a její čistší a hlubší provedení. 

TVOŘENÍ REAKCÍ A SUBLIMACE. 


Jakými prostředky se budují tyto konstrukce, 
tak významné pro pozdější osobní kulturu a nor- 
málnost? Pravděpodobně na útraty infantilních 
sexuálních tendencí, jichž příliv v periodě laten- 
ce neustal, jehož energie však — zcela nebo čás- 
tečně — od sexuálnosti jest odvedena a použita 
k jiným účelům, Kulturní historikové předpoklá- 
dají, jak se zdá, jednotně, že takovýmto odve- 
dením hybných sil sexuálních od sexuálních cílů 
a přikloněním jich k novým cílům, proces to, kte- 
rý oprávněně obdržel název sublimace, získávají © 
se mohutné komponenty pro všechny kulturní vý- 
kony. Dodali bychom, že tentýž proces se ode- 
hrává ve vývoji jednotlivého individua a jeho 
počátek bychom položili do periody sexuální la- 
tence v dětství. 

Také o mechanismu sublimace můžeme se od- 
vážiti jakésí domněnky, Sexuální tendence dět- 
ských let byly by jednak bez jakéhokoli užitku, 
poněvadž funkce plození jsou odloženy na dobu 
pozdější, což jest právě hlavním znakem periody 
latence, jednak byly by samy o sobě perversní, 
t, j. vycházely by z erogenních oblastí a byly by 
neseny pudy, které by mohly vzhledem ke směru 
vývoje individua vyvolatí jen pocit nelibostí. Vy- 
volávají tudíž duševní protisíly (reakční tenden- 
ce), které budují zmíněné psychické hráze k účin- 
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nému potlačení takové nelibostí: hnus, stud a 
morálku.“") 
PŘERUŠENÍ PERIODY LATENCE. 


Aniž bychom se klamalí o hypotetické povaze 
a nedostatečné jasnosti našeho pohledu do dějů 
dětské periody latence a periody odkladu, vrať- 
me se ke skutečnosti a řekněme si, že taková pů- 
sobnost infantilní sexuálnosti byla by ideálem 
výchovy, od něhož vývoj jednotlivce obyčejně 
v některém bodu a často velmi značně se odchy- 
luje, Časem se ukáže nějaký zlomek sexuálního 
projevu, který unikl sublímaci, anebo udržuje se 
nějaká sexuální činnost po celou dobu periody 
latence až do úplného procitnutí sexuálního pu- 
du v pubertě. Vychovatelé, pokud vůbec věnují 
pozornost dětské sexuálnosti, chovají se právě 
tak, jakoby sdíleli naše názory o tvoření se mo- 
rálních obránců na útraty sexuálnosti a jakoby 
věděli, že sexuální činností stává se dítě k výcho- 
vě nezpůsobilým, neboť oni pronásledují všechny 
sexuální projevy dítěte jako »neřesti«, aniž by 
mnoho proti nim pořídili. My však máme vážný 
důvod, abychom věnovali pozornost těmto zje- 
vům, od vychovatelů tak obávaným, neboť od 
ních očekáváme vysvětlení původního útvaru po- 
hlavního pudu. | 


Projevy infantilní sexuálnosti. 
Z důvodů, které poznáme později, zvolme sí 
mezi sexuálními projevy infantilními za vzor 


cumlání, jemuž uherský dětský lékař Lindner vě- 
noval výbornou studii,“) 
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DUMLÁNÍ. 


Cumlání a dumlání, které pozorujeme již u ko- 
jence a ve kterém může býti pokračováno až do 
doby zralosti, anebo které může se udržeti po 
celý život, záleží v rytmicky opakovaném ssa- 
vém dotyku úst (rtů), při čemž není tu úmyslu 
přijmouti potravu. Část rtu, jazyk, kterékoli 
jiné dosažitelné místo pokožky — také palec — 
bývají zvoleny za předmět ssání, Současně s ním 
vystupuje pud hmatový, který se projevuje 
v rytmickém potahování za ušní boltce a který 
k témuž účelu může sí zvoliti nějaký úd osoby 
druhé (obyčejně její ucho). Cucání zaujímá plně 
pozornost dítěte a má v zápětí buď uspání nebo 
dokonce jakousí motorickou reakci ve formě or- 
gasmu.") Často kombinuje se s třením některých 
citlivých částí těla, prsou a vnějších genitálií. 
Tímto způsobem dospívají mnohé děti od cum- 
lání k masturbaci, 

Lindner právě jasně poznal sexuální povahu 
tohoto aktu a bezohledně ji zdůraznil, Ve výcho- 
vě dětí bývá často cumlání dáván stejný význam 
jako jiným dětským sexuálním »nezpůsobům«. 
Proti tomuto pojímání vznesli četní dětští a ner- 
voví lékaři energický protest, který částečně za- 
jisté zakládá se na zaměně pojmů »sexuální« 
a »genitální«, Tento rozpor má v zápětí těžko ře- 
šitelnou otázku, kterou nelze jen tak odmítnouti, 
totiž dle jakých všeobecných znaků můžeme 
rozpoznati sexuální projevy mládeže. Myslím, 
že spojitost jevů, do nichž jsme nahlédli pomocí 
psychoanalitické methody, opravňuje nás k to- 
mu, abychom prohlásili dumlání za sexuální pro- 
jev a na něm právě studovali podstatné znaky 
infantilní sexuální čínností.“) 
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AUTOEROTISMUS. 


Jsme povinní tento příklad podrobně oceniti, 
Jako nejnápadnější znak této sexuální činnosti 
zdůrazněme, že pud tu nesměřuje k druhým oso- 
bám; dosahuje ukojení na vlastním těle, jest 
autoerotický, chceme-lí jej pojmenovati vhodným 
názvem Havelocka Ellise.) 

Dále jest zřejmo, že důvodem činnosti 
dumlajícího dítěte jest hledání rozkoše, kte- 
rou již prožilo a na níž si nyní vzpomnělo. 
Dítě pak dosahuje v nejjednodušším případě 
ukojení rytmickým ssáním na pokožce nebo sliz- 
nici. Snadno také uhodneme, které okolnosti po- 
skytly dítěti poprvé zážitek této rozkoše, již si 
snaží nyní obnoviti. Prvá a nejdůležitější životní 
činnost dítěte, ssání na mateřském prsu (nebo 
jeho surogátu), seznámila zajisté dítě s touto 
rozkoší, Řekli bychom, že rty dítěte měly 
tu funkci erogenní oblasti a že podráždění 
teplým proudem mléka bylo asi příčinou po- 
citu rozkoše, Původně bylo zajisté s ukoje- 
ním hladu spojeno ukojení erogenní oblastí. Se- 
xuální činnost přiklání se nejprve k funkcím, 
sloužícím k zachování života, a teprve později 
se stává samostatnou. Kdo vidí dítě, jak nasy- 
ceno opouští prs matčin a usíná se zrůměněnými 
tvářemi a blaženým úsměvem, musí sí řící, že 
tento obraz jest charakteristickým také pro vý- 
raz sexuálního ukojení v pozdějším životě. Nu- 
že, potřeba opakování sexuálního ukojení oddě- 
luje se od potřeby ukojiti hlad, odloučení to nut- 
né, jakmile narůstají zuby a jakmile potrava ne- 
ní výhradně jen ssána, nýbrž nutno ji kousatí. 
K dumlání nepoužívá dítě cizího objektu, ale ra- 
ději některého místa své vlastní pokožky, poně- 
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vadž se.mu lépe hodí a poněvadž je to činí ne- 
závislým na okolním světě, který nemůže ještě 
ovládati, a poněvadž si takto tvoří zároveň dru- 
hou, byť i méněcennou erogenní oblast. Méně- 
cennost tohoto druhého místa přiměje je zároveň 
vyhledávati později rovnocenná místa, rty u oso- 
by druhé, (Jako by sí říkalo; »Škoda, že nemohu 
líbati sebe.,«) 

Nedumlají však všechny děti, Můžeme před- 
pokládati, že dumlání jest vlastní dětem, u nichž 
erogenní význam oblasti reťní jest konstitučně sil- 
ně vyvinut, Udrží-li se, budou jeviti tyto děti, do- 
spěvše, velikou zálibu v líbání, budou míti sklon 
k perversním poliíbkům, nebo — muží — silnou 
náklonnost k pítí a kouření. Přistoupí-li však 
k tomu potlačení, budou pociťovatí ošklívost 
k jídlu a produkovati hysterické dávení. Násled- 
kem toho, že retní oblast jest společná pro oba 
pudy, přenese se potlačení na pud po potravě. 
Mnoho mých pacientek se zažívacími poruchami, 
hysterických globem, svíráním v krku a dávením, 
oddávaly se v dětství vášnivě dumlání, 

Na příkladu cumlání a dumlání mohli jsme vi- 
děti již tři podstatné znaky infantilní sexuální 
činnosti. Probouzí se ve spojení s jednou z důle- 
žitých životních funkcí tělesných, nezná ještě ní- 
jakého sexuálního objektu, jest autoerotická a 
její sexuální cíl jest ovládán erogenní oblastí. 
Řekněme sí napřed, že tyto znaky týkají se také 
většiny ostatních sexuálních činností infantilních, 

Infantilníi sexuální cíl. 
ZNAKY EROGENNÍCH OBLASTÍ. 


Z příkladu dumlání můžeme vyvoditi ještě 
mnohé poznatky o erogenní oblasti, Erogenní ob- 
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last jest místo na pokožce nebo sliznicí, na němž 
podráždění určitého druhu vyvolávají pocit roz- 
koše určité jakosti. Není pochyby o tom, že po- 
dráždění rozkoš vyvolávající jsou vázána zvlášt- 
ními podmínkami, které my neznáme. Rytmický 
charakter hraje zajisté při tom určitou úlohu, 
zřejmá jest analogie s lehtáním, Méně jisto, jak 
se zdá, jest, zda smíme charakter pocitu rozkoše, 
vyvolaného podrážděním, označiítí za »zvláštní«, 
kde by právě v této zvláštnosti obsažen byl mo- 
ment sexuální. V otázkách rozkoše a nelibostí tá- 
pe ještě psychologie v hlubokých tmách, takže se 
bude velmi doporučovati co největší opatrnost 
v předpokladech. Později snad setkáme se s dů- 
vody, které, jak se zdá, podporují mínění, že po- 
cit rozkoše jest tu zvláštní jakosti. 

Erogenní vlastnost může býti význačným způ- 
sobem spojena s jednotlivými místy těla, Jsou 
oblasti predestinovaně erogenní, jak vidíme na 
příkladu dumlání, Na témže však poznáváme, že 
jakékoli jiné místo na pokožce nebo na sliznici 
může hráti úlohu erogenní oblasti a že tedy musí 
míti od počátku k tomu určitou schopnost. Ja- 
kost podráždění má tedy větší význam pro vy- 
volání rozkoše, než jakost místa. Dumlající dítě 
hledá a zvolí na svém těle jakékoli místo, které 
pak zvykem se stane jeho místem oblíbeným: 
narazí-li pak náhodou na některé místo predesti- 
nované (prsní bradavka, genitálie), oblíbí si 
ovšem právě toto. Zcela analogická posuvnost 
objevuje se pak také v symptomatologii hysterie, 
U této neurosy postihuje pak nejčastěji vlastní 
oblasti genitální, které předávají svoji vznětli- 
vost na druhé erogenní oblasti, ustupující v době 
zralosti do pozadí, a které se pak chovají zcela 
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tak, jako genitálie, Avšak kromě toho, právě tak 
jako pří dumlání, může býti kterékoli jiné místo 
na těle vyzbrojeno vznětlívostí, vlastní genitá- 
liím, a povýšeno na erogenní oblast, Erogenní a 
hysterické oblastí vykazují tytéž znaky.“) 


INF:ANTILNÍ SEXUÁLNÍ CÍL. 


Infantilní sexuální cíl záleží v ukojení, které 
se vyvolává vhodným podrážděním tak čí onak 
zvolené erogenní oblasti. Takové ukojení mu- 
selo přeď tím býti prožito, aby zanechalo pocit 
potřeby opakování, a můžeme býti jisti, že pří- 
roda učinila určitá opatření, aby tento zážitek 
ukojení nebyl přenechán náhodě.“) Poznali jsme 
již zařízení, které slouží ke splnění tohoto zámě- 
ru přírody, pokud se týče oblasti retní, kde jím 
jest ta okolnost, že ústa slouží současně též při- 
jímání potravy. Setkáme se ještě s jinými podob- 
nými zařízeními jako zdroji sexuálnosti. Existen- 
ce potřeby, aby se ukojení opakovalo, projevuje 
se dvojím způsobem: zvláštním pocitem napětí, 
který sám o sobě jest spíše nelíbý, a centrálně 
podmíněný, a pocítem svědění nebo dráždění do 
periferické erogenní oblasti vyslaným, Proto 
můžeme formulovati sexuální cíl také tak, že jest 
to potřeba nahraditi pocit podráždění, do ero- 
genní oblastí vyslaný, vnějším drážděním, které 
pocit podráždění zruší, vyvolavši pocit ukojení, 
Vnějším podrážděním bude většinou manipulace, 
analogická ssání. 

Úplně souhlasí s našimi fysiologickými vědo- 
mostmi, je-li náhodou potřeba vyvolána také pe- 
rifericky, skutečnou změnou v erogenní oblasti. 
Působí to jen poněkud podivně, poněvadž se zdá, 
jakoby jedno podráždění potřebovalo k svému 
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zrušení druhého podráždění, působícího na tém- 
že místě, 
Sexuální projevy masturbační.) 


S největším potěšením můžeme konstatovati, 
že nezbývá již mnoho důležitého k poznání se- 
xuální činnosti dítěte, jakmile se nám stal 
srozumitelným pud v jedné erogenní oblasti. 
Zjevné rozdíly týkají se aktu, nutného k ukojení, 
kterým bylo ssání pro oblast retní a který podle 
polohy a útvaru jiné oblastí musí býti nahrazen 
jinou svalovou akcí, 

FUNKCE OBLASTI ŘITNÍ. 


Oblast řitní podobně jako retní jest svou po- 
lohou způsobilá sprostředkovati spojení sexuál- 
ností s jinými funkcemi tělesnými. Musíme si 
pomysliti, že erogenní význam táto části těla byl 
původně velmi veliký, Ne bez podivení se pak 
v psychoanalyse dovídáme, jaké změny se nor- 
málně dějí se sexuálními podněty, odtud vychá- 
zejícími, a jak často zůstává této oblasti pro ži- 
vot ještě pozoruhodný díl genitální vznětlívo- 
sti.) Střevní poruchy, v dětství tak časté, jsou 
příčinou, že oblasti nechybí na interním dráždění. 
Říká se, že střevní katary v nejútlejším věku vy- 
volávají »neurosu«; pří pozdějším nervovém one- 
mocnění mají rozhodný vliv na symptomatický 
výraz neurosy, jíž napomáhají celou řadou střev- 
ních poruch. S ohledem na erogenní význam ob- 
lasti řítní, který aspoň ve změněné podobě se 
udržel, nesmíme podceňovati ani hemeroidní vlí- 
vy, kterým dřívější medicina přičítala tolik důle- 
žitosti pro vysvětlení neurosních stavů, Děti, 
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které využívají erogenní dráždivosti oblasti řitní, 
prozradí se tím, že zadržují látky výkalové, až 
tyto nashromáždivše se vyvolají prudké stažení 
svalů a při procházení řítí silné dráždění sliz- 
nice, Patrně se při tom k pocitům bolesti pojí 
pocit rozkoše, Jestliže se kojenec tvrdošíjně zpě- 
čuje vyprázdniti si střeva, když byl posazen na 
hrnec, tedy tenkráte, když tomu chce jeho pěs- 
toun, a jestliže tuto: funkcí vykonává, jak se jemu 
zachce, jest to nejlepší předzvěstí pozdějšího po- 
divínství nebo neurosy. Kojenec neohlíží se pří- 
rozeně na to, zda pošpíní své lůžko; stará se jen 
© o to, aby mu neušla rozkoš s defekací spojená. 
Pěstouní pak tuší správně, když říkají o dětech, 
které zadržují potřebu, že jsou zlé, 


Obsah střevní, který tu hraje pro sexuálně 
citlivou sliznicí úlohu dráždivého orgánu, zastu- 
puje funkci jiného orgánu, který má vstoupiti 
v činnost teprve po období dětství, a má pro ko- 
jence ještě další důležitý význam. Jest považo- 
ván za součást těla, představuje »dar«, jímž ma- 
lá bytost může vyjádřiti svému okolí svojí po- 
slušnost, jestliže jej dá, a vzdor, odepře-lí jej. 
Později z »daru« nabude obsah střevní významu 
»dítěte«, které se dle jedné infantilní sexuální 
teorie, počíná jídlem a na svět přivádí střevem, 


Zadržování výmětů, z počátku teďy úmyslné, 
za tím účelem, aby jich zároveň použito bylo 
k masturbačnímu dráždění oblastí řitní, aneb 
k projevům vůči pěstounům, jest ostatně jedním 
z pramenů abstipace, tak časté u neuropatů. 
Celý význam řitní oblasti zrcadlí se v té okol- 
nosti, že se najde jen málo neuropatů, kteří by 
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neměli svých zvláštních skatologických zvyků, 
ceremonií a pod., jež pečlivě tají.“) 
-Pravé masturbační dráždění oblasti řitní 
prstem, vyvolané z centra vycházejícím nebo pe- 
rifericky udržovaným svěděním není nijak řídké 
u starších dětí. - 

FUNKCE OBLASTÍ GENITÁLNÍCH. 


Jedna z erogenních oblastí dětského těla 
zcela určitě nehraje hlavní úlohy a nemůže býti 
nositelkou nejprvnějších sexuálních vzruchů, 
avšak jest určena v budoucnosti k velikým věcem. 
Jak u chlapce, tak i u děvčátka jest ve spojení 
S vyměšováním moče (žalud, klitoris) a u chlapce 
jest ukryta v sliznicovitém vaku, takže nemůže 
se jí nedostávati podráždění sekrety, která jsou 
s to vyvolati předčasně sexuální vzrušení. Se- 
xuální funkce této erogenní oblasti, která patří 
ke skutečným pohlavním orgánům, jsou právě po- 
čátkem pozdějšího »normálního« pohlavního ži- 
vota. 

Následkem anatomické polohy, výtoku se- 
kretů, mytí a tření pří pěstění těla a následkem 
určitých akcideněních podráždění (jako pohyb 
škrkavek u děvčátek) bude dítě nezbytně již 
v době kojení upozorněno na pocit rozkoše, kte- 
rý mohou tyto části těla produkovati a který pro- 
budí v něm potřebu opakování pocitu. Přehlédne- 
me-lí existující zařízení v jich celku a pomyslí- 
me-li, že prostředky k udržení čistoty sotva mo- 
hou jinak působiti než znečistění, neobejdeme se 
asi bez výkladu, že onanií kojenců, které snad 
žádné individuum neujde, klade se základ k bu- 
doucímu primátu této erogenní oblasti v pohlavní . 
činnosti, Akce, která podráždění ruší a způsobuje 
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ukojení, provádí se třením rukou nebo tlakem se- 
vřených stehen, který jest zajisté již reflexně 
připraven, Tento poslední způsob jest daleko 
častější u děvčátek, U chlapců ukazuje jíž volba 
ruky na to, jakou důležitou složkou sexuální čin- 
nosti mužské bude pud po podmaňování,“) 


Jasností jen prospěje, řeknu-lí, že rozezná- 
váme tři fáse infantilní masturbace, První spadá 
do doby kojení, druhá do doby krátkého rozkvětu 
sexuální činnosti okolo čtvrtého roku, teprve třetí 
jest onou dobou pubertní onanie, která jediná ze 
všech byla uznána za hodnou pozornosti, 

DRUHÉ OBDOBÍ DĚTSKÉ MASTURBACE 


Onanie kojenců po krátkém čase, jak se zdá, 
mizí, avšak jestliže se v ní bez přerušení pokra- 
čuje až do puberty, může nastati tu první veliká 
odchylka od ideálního vývoje kulturního člově- 
ka. V určitém momentu dětství, po uplynutí 
doby kojení, obyčejně před čtvrtým rokem, 
probouzí se znovu sexuální pud této geni- 
tální oblasti, aby potrval opět nějakou dobu až 
do nového potlačení, anebo aby pokračoval bez 
přerušení. Je zde mnoho různých eventualit, kte- 
ré lze objasniti jen důkladným analysováním 
jednotlivých případů. Avšak všechny složky této 
druhé infantilní sexuální činností zanechávají 
v paměti individua (v podvědomí) velmi hluboké 
stopy, určují vývoj jeho charakteru, zůstane-lí 
zdrávo, a symptomatologii jeho neurosy, onemoc- 
ní-lí po pubertě,“) V tomto případě pozorujeme, 
© že individuum tuto sexuální periodu zapomnělo 
a že vzpomínky, které by o ní mohly vydati svě- 
dectví, jsou pošinuty; zmínil jsem se již, že bych 
rád také normální infantilní amnesii uvedl v sou- 
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vislost s touto infantilní sexuální činností, Psy- 
choanalytickou metodou jest možno zapomenuté 
vrátiti do vědomí a tím odstraniti tlak, který pů- 
sobí neuvědomělý psychický materiál. 

NÁVRAT MASTURBACE DOBY KOJENÍ. 


Sexuální vzrušení, které vyskytovalo se v do- 
bě kojení, navrací se v označených dětských le- 
tech buď jako z centra vycházející lehtání, které 
nutí individuum k onanistickému ukojení, nebo 
jako proces podobný poluci, který analogicky po- 
luci z doby zralosti dosahuje ukojení bez činné- 
ho spolupůsobení individua, U děvčat a v druhé 
polovině dětství vyskytuje se posléze uve- 
dený případ častějí a jeho podmínky nejsou 
nám zcela jasny; zdá se, že jej předchází — ni- 
koli však z pravidla — období aktivní onanie. 
Symptomatologie těchto sexuálních jevů jest chu- 
dá; příznaky se tu projevují v orgánu močovém, 
který jest zároveň ochráncem dosud nevyvinu- 
tého pohlavního aparátu. Většina tak zvaných 
chorob měchýře v této době jsou sexuálními po- 
ruchamíi; enuresis nocturna, není-li záchvatem 
epileptickým, rovná se polucí, 


Znovuožití sexuální činnosti jest podmíněno 
vnitřními příčinami a vnějšími vlivy, které nut- 
no vytušití v případech neurosního onemocnění 
ze seskupení symptomů a přesně odhalíti psycho- 
analytickou metodou. O vnitřních příčinách pro- 
mluvíme později; náhodné vlívy vnější nabývají 
v tomto čase velkého a trvalého významu. V prv- 
ní řadě jest to vliv svůdcův, jemuž jest dítě před- 
časně sexuálním objektem a který mu dá pozna- 
tí ukojení, plynoucí z oblasti genitální za význam- 
ných okolností, jež dítě pak trvale nutí k tomu, 
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aby si toto ukojení znovu vyvolávalo onanisticky, 
Takovýto vliv mohou vykonávati buď dospělí lidé 
nebo druhé děti; nemohu uznati, že bych byl. pře- 
cenil ve své úvaze z r. 1896 »O etiologii hysterie« 
tento vliv co do hojnosti a co do významu, 
třebas bych byl tehdy nevěděl, že normálně 
se vyvinuvší individua ve svém dětství mo- 
hou míti tytéž zážitky, a třebas bych byl pro- 
to moment svedení cenil výše, než sexuální fak- 
tory konstituce a vývoje,“') Rozumí se, že k se- 
xuálnímu probuzení dítěte není potřebí svedení, 
a že se může státi také spontánně z vnitřních 


wr? 


příčin, 
POLYMORFNĚ PERVERSNÍ DISPOSICE. 


Zajímavé jest, že dítě vlivem svedení může 
se státi polymorfně perversním a že může býti 
svedeno k nejrůznějším sexuálním přestupkům. 
Z toho plyne, že si přináší způsobilost k tomu ve 
své disposici; provedení naráží na malý od- 
por, poněvadž duševní hráze proti sexuál- 
ním excesům, jako stud, hnus a morálka, po- 
dle věku, buď ještě vůbec neexistují, nebo 
jsou teprve v začátku vývoje. Dítě se tu chová 
asi tak, jako nevzdělaná průměrná žena, u níž se 
uchovává tatáž polymorfně perversní disposice, 
Ona může za obyčejných podmínek zůstati se- 
xuálně normální, avšak vlivem obratného svůdce - 
nalezne zalíbení ve všech perversích a bude je 
považovati za svojí normální sexuální čínnost, 
Téhož polymorfního, tedy infantilního založení 
využívá nevěstka ve svém povolání, a při obrov- 
ském počtu žen prostituovaných a žen, u nichž 
se shledáváme s vlohou k prostituci, třebas 
tomuto povolání se nevěnovaly, bude na ko- 
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nec nemožno při stejnoměrném vyvinutí sklonu 
ke všem perversím rozeznati, co jest vlastně 
pro všechny lidi platným a prapůvodním zá- 
kladem. 


PARCIÁLNÍ PUDY. 


Ostatně vliv svedení nepřispívá k odkrytí zá- 
kladů pohlavního pudu, nýbrž zatemňuje náš po- 
hled, protože dává dítěti předčasně sexuální ob- 
jekt, jehož potřeby zatím ještě infantilní sexuální 
pud necítí. Nicméně musíme připustiti, že dětský 
sexuální život, přes nadvládu erogenních oblastí, 
ukazuje komponenty, u nichž přicházejí hned od 
počátku v úvahu druhé osoby jako sexuální objek- 
ty. Takového druhu jsou do jisté míry na ero- 
genních oblastech nezávislé pudy voyeurs a ex- 
hibicionistů a pudy krutosti, které teprve později 
vstupují ve vnitřní spojení s pohlavím, avšak již 
v dětství lze je pozorovatí, jako tendence zprvu 
od erogenní sexuální činnosti oddělené a samo- 
statné, Malé dítě především nemá studu a jeví 
v době prvého dětství zřejmou radost, může-li 
obnažit svoje tělo a zvláště části pohlavní. Pro- 
tějšek tohoto sklonu, který jest považován za 
perversní, totiž zvědavá žádostivost po spatření 
genitálií jiných osob, projeví se asi v dětství te- 
prve o něco později, když překážka studu se 
již poněkud vyvinula. Vlivem svůdcovým může 
nabýti perverse, projevující se zálibou v dívá- 
ní se, velikého významu pro sexuální život dítě- 
te. Z výsledků svého badání o dětství lidí zdra- 
vých i neuropatů jsem nucen usuzovati, že 
záliba v dívání se může se u dítěte vyskyto- 
vatí jako spontánní sexuální projev. Malé děti, 
jichž pozornost byla již upoutána na jejich vlast- 
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ní genitálie — nejčastěji ve směru masturbačním 
— vyvíjejí se dále v tomto ohledu bez cizího 
vlívu a projevují živý zájem o genitálie ka- 
marádů. Poněvadž se příležitost k ukojení 
takové zvědavosti naskytuje většinou jen pří vy- 
konávání potřeb vyměšovacích, stávají se z těch- 
to dětí voyeurs, dychtíví divácí pří vykonávání 
vyměšovací potřeby druhými, Potlačí-li se tyto 
sklony, zůstává přece zvědavost po cízích genitá- 
liích (téhož či druhého pohlaví) jako trapný 
tlak, který pak bývá v mnohých případech neu- 
rosy hlavním zdrojem vytvoření se symptomů. 

Ve větší ještě neodvislosti od ostatní sexuální 
činnosti, vázané na erogenní oblasti, vyvíjí se 
u dítěte sexuální komponent krutosti, Krutost 
jest vůbec dětské povaze vlastní, poněvadž pře- 
kážka, která pud po ovládání nutí k tomu, 
aby se mírnil při pohledu na cízí bolest, totiž 
soucit, vyvíjí se poměrně pozdě. Zevrubnou 
psychologickou analysu tohoto pudu nepodařilo 
se dosud provésti; můžeme pouze předpoklá- 
dati, že tendence ke krutosti má svůj původ 
v pudu po ovládání a že vystupuje así v do- 
bě, kdy genitálie nepřevzaly ještě svojí pozdější 
funkce, Tendence ke krutosti ovládá pak období 
sexuálního života, které popíšeme | později 
jako organisaci pregenitální. Děti, které vy- 
značují se obzvláštní krutostí ke zvířatům a 
kamarádům, vzbuzují obyčejně důvodné po- 
dezření, že erogenní oblastí jsou u ních inten- 
stvně a předčasně sexuálně činné a zdá se, že 
erogenní sexuální činnost jest přece primérní, 
ačkoli veškeré sexuální pudy jsou stejně před- 
časně vyspělé. Odpadnutím překážky soucitu na- 
stává nebezpečí, že toto v dětství uskutečněné 
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spojení krutých pudů s pudy erogenními ukáže 
se býti později nerozlučiítelným. 

Od Pamětí Rousseauových jest známo všem 
vychovatelům, že erogenním kořenem pasivního 
pudu krutosti jest bolestivé dráždění pokožky 
části sedací, Zcela správně vyvodilí z toho poža- 
davek, aby se neužívalo tělesných trestů, které 
obyčejně tuto část těla postihují, u dětí, u nichž 
by mohlo býti libido pozdějšími požadavky kul- 
turní výchovy zattlačeno na postranní cesty.“) 


Badání o infantilní sexuálnosti. 


PUD ZVÍDAVOSTL 


V téže době, kdy sexuální život dítěte dosa- 
huje prvého nozkvětu, od 3, do 5. roku, dostavují 
se u něho též počátky oné činností, kterou přičí- 
táme pudu zvídavosti či bádavosťi. Pud zvída- 
vosti nelze čítati aní k elementárním pudovým 
elementům, ani výhradně podřidití sexuálnosti. 
Jeho působnost odpovídá jednak sublimované 
potřebě po ovládání, jednak pracuje pomocí 
energie vyvíjené zálibou v dívání se. Zvláště 
významné jsou však jeho vztahy k sexuálnímu 
životu, neboť, jak nás psychoanalysa poučíla, pud 
zvídavosti jest u dětí neobvykle záhy a s neoby- 
čejnou intensitou obrácen k sexuálním problé- 
mům, ba dokonce těmito bývá probuzen, 


HÁDANKA SFINGY. 


Nikoli teoretické, nýbrž praktické zájmy dá- 
vají dítěti popud k tomu, aby počalo bádati. 
Ohrožení jeho existenčních podmínek příchodem 
nového děcka, již nastavším nebo očekávaným, 
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obava, že tím přijde o péčí a lásku, nutí dítě k pře- 
mýšlení a důvtipu. Prvním problémem, který je 
zaměstnává, jest ve shodě s uvedenou událostí, 
která probudila jeho zvědavost, nikoli otázka roz- 
dílu pohlaví, nýbrž hádanka, odkud přicházejí 
děti? V zakuklení, jež lze snadno prohlédnouti, 
jest to táž hádanka, kterou předkládala thébská 
sfinx,. Fakt existence dvou pohlaví příjímá dítě 
zprvu spíše bez odporu a bez přemýšlení. Malý 
chlapec samozřejmě předpokládá u všech lidí 
jemu známých genitálie takové, jaké má sám, a 
nemůže si představiti, že by ono druhé pohlaví 
bylo bez těchto genitálií, Chlapci energicky se 
drží tohoto přesvědčení, tvrdošíjně je hájí proti 
vyskytnuvším se nesrovnalostem pří pozorování 
a opouštějí je teprve po těžkých vnitřních bojích 
(kastrační komplex). Představy, které si tvoří 
o náhradě za ztracený penis u ženy, mají velí- 
kou důležitost pro vzník rozmanitých perversí. 


KASTRAČNÍ KOMPLEX A ZÁVIDĚNÍ MUŽSKÉHO 
POHLAVNÍHO ÚDU. 


Předpoklad, že všichni lidé mají stejné geni- 
tálie (mužské) jest první ze všech infantilních 
sexuálních teorií, které zasluhují pozorností a 
jsou důležité svými následky, Že biologie pří- 
svědčuje dětskému předsudku, prohlašujíc ženi- 
nu klíteris za skutečnou náhradu za penis, jest 
dítěti k malému užitku, Malé děvčátko neodmítá 
tak jako chlapec, jestliže uzří odlišně od svého 
utvářený pohlavní úd chlapcův. Naopak jest 
ochotno existencí mužského genitale uznatí a 
závidí pak chlapci penis, kterážto závist pak 
vrcholí ve významném přání, aby také bylo 
chlapcem.“"") 
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TEORIE ZROZENÍ. 


Mnoho lidí se pamatuje dobře, jak intensivně 
se zajímali v době přeď pubertou o otázku, od- 
kud přicházejí na svět děti, Tehdy jejích anato- 
mické řešení otázky znělo velmi rozmanítě: vy- 
cházejí z prsou, nebo jsou z těla vyříznuty, nebo 
se otevře pupek, aby mohly ven. Na svoje badání 
v tomto směru v době časného dětství rozpomí- 
náme se jen zřídka bez pomocí analysy; dávno 
upadlo v zapomenutí, avšak jeho výsledky byly 
veskrze jednotné, Dostaneme děti, jestliže něco 
určitého sníme (jako v pohádkách), a děti se rodí 
střevem jako se vykonává velká potřeba. Tyto 
dětské teorie upomínají nás na zařízení, vysky- 
tující se ve světě zvířat, zvláště na kloaku zví- 
řecích druhů nižších než ssavci. 

SADISTICKÉ POJETÍ SEXUÁLNÍHO STYKU. 


Jsou-li v útlém věku přítomny sexuálnímu 
obcování dospělých lidí, což se stává, poněvadž 
dospělí lidé si myslí, že dítě ještě ničemu ze 
sexuálního života nerozumí, mohou děti chápati 
sexuální akt pouze jako nějaké týrání nebo ně- 
jaký zápas, tedy pojímati jej sadisticky. Psycho- 
analysa nás poučuje, že takový zážitek z časného 
dětství velice přispívá k disposici pro pozdější 
sadistické pošinutí sexuálního cíle, Mimo to za- 
bývají se dětí mnoho problémem, co jest to vlast- 
ně pohlavní obcování, anebo, jak ony tomu ří- 
kají, co jest to býti ženat aneb provdána, a hle- 
dají rozluštění tajemství ponejvíce ve společen- 
ství, sprostředkovaném vykonáváním malé nebo 
velké potřeby, 


70 


TYPICKÝ NEZDAR SEXUÁLNÍHO BÁDÁNÍ DĚTÍ. 


V celku můžeme o dětských sexuálních teo- 
riích řící, že jsou odrazy pravé sexuální konsti- 
tuce dítěte a že projevují přes své groteskní 
omyly více porozumění pro sexuální proces, než 
bychom v jejich tvůrcích hledali. Děti také po- 
zorují změny matčina těla v těhotenství a dove- 
dou je správně vyložiti; bájka 0 čápovi bývá vel- 
mí často vypravována posluchačům, kteří ji na- 
slouchají s hlubokou, avšak obyčejně němou ne- 
důvěřivostí, Ježto však dětskému sexuálnímu ba- 
dání zůstávají dva elementy neznámy, totiž úlo- 
ha oplodňujícího semene a existence pohlavního 
otvoru ženina — ostatně tytéž body, v nichž jest 
infantilní organismus ještě pozadu —, nemívá 
ovšem pravidelně námaha infantilních badatelů 
výsledku a končívá vzdáním se pátrání, což ne- 
zřídka má za následek trvalé poškození pudu 
zvídavosti, Sexuální badání prvých dětských let 
děje se vždy samotářsky; jest prvním krokem 
k samostatné orientací ve světě a má za následek 
silné odcizení dítěte osobám je obklopujícím, 
k nímž dříve děti měly úplnou důvěru. 


Vývojové fáse sexuální organisace. 


Jako charakteristické pro infantilní sexuální 
život vytkli jsme doposud, že je v podstatě auto- 
teoretický (objektem jest mu vlastní tělo) a že 
jeho jednotlivé parciální pudy, celkem bez spo- 
jitosti a neodvísle jeden od druhého, snaží se o 
dosažení rozkoše. Vrcholem vývoje jest tak zvaný 
normální sexuální život dospělého člověka, 
v němž snaha po rozkoší slouží k účelu rozplo- 
zování, a parciální pudy za primátu jediné ero- 
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genní oblasti sloučily se v organisaci za úče- 
lem dosažení sexuálního cíle v sexuálním ob- 
jektu, který jest mimo subjekt, 

ORGANISACE PREGENITÁLNÍ. 


Psychoanalytickým studiem odporů a překá- 
žek v tomto vývojovém proudu můžeme sezná- 
míti se se zárodky a prvotvary takové organisace 
parciálních pudů, které rovněž tvoří jakýsi druh 
sexuálního režimu. Normálně mají tyto fáse se- 
xuální organisace hladký průběh, jsouce pouze 
nastíněny. Jen v případech patologických se ak- 
tivují a jsou pak poznatelny již pří povrchním 
pozorování, 

Nazývejme organisace | sexuálního života, 
v nichž oblasti genitální neujaly se ještě hlavní 
úlohy, pregenitálními. Dosud poznali jsme z nich 
dvě, jež připomínají nám jakési recidivy do stavu 
nižších zvířat. 

První sexuální organisace jest organisace 
oralní, nebo, chceme-li, kanibalní. Sexuální čin- 
nost není v ní ještě oddělena od požívání potra- 
vy, kontrasty těchto dvou funkcí nejsou ještě dí- 
ferencovány. Objekt činnosti jedné jest zároveň 
objektem činnosti druhé, sexuální cíl záleží v in- 
korporaci objektu, která jest předobrazem toho, 
co později bude hráti tak velikou psychickou úlo- 
hu jako identifikace. Za zbytek této fiktivní, or- 
ganisační fáse, kterou poznali jsme pomocí pato- 
logie, můžeme považovati dumlání, v němž se- 
xuální činnost, oddělena od činnosti zažívací, za- 
měnila objekt z vnějška za objekt, nalezený na 
vlastním těle,“*) 

Druhá fáse pregenitální jest fáse organisací 
sadďisticko-analních. Zde vyvinul se již protiklad, 
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který se táhne celým sexuálním životem, který 
však posud nelze označiti jako mužský a ženský, 
nýbrž jako aktivní a pasivní. Aktivní stránka má 
svůj původ v pudu po ovládání, orgánem s pa- 
sivním sexuálním cílem jest především sliznice 
střevní; pro obě tendence jsou tu objekty, které 
se však vzájemně nekryjí. Kromě toho projevují 
se jiné palrciální pudy autoeroticky, V této fási 
můžeme tedy již prokázati sexuální polaritu a 
objekt z vnějšku. Není tu však ještě organisace 
aní podřízení pudu funkci rozplozovací. 
AMBIVALENCE. 

Uvedená forma sexuální organisace může se 
pak již udržeti po celý život a strhnoutí na se ve- 
líkou část sexuální účinnosti trvale. Nadvláda 
sadismu a úloha řitní oblastí jako kloaky dodá- 
vají jí exkvísitně archaistického zabarvení. Dal- 
ším jejím znakem jest, že kontrastní dvojíce pu- 
dové jsou vyvinuty téměř stejně, což se označuje 
příhodným názvem ambivalence, který zavedl 
Bleuler. 

Předpoklad pregenitálních organisací sexuál- 
ního života zakládá se na analyse neuros, bez 
jejichž znalosti bylo by sotva možno správně 
je oceniti, Od dalšího analytického badání mů- 
žeme očekávati ještě mnohá vysvětlení o výstav- 
bě a vývoji normální sexuální funkce. 

Musíme ještě k doplnění infantilního sexuál- 
ního života dodati, že často nebo pravidelně již 
v dětství se rozhoduje o volbě objektu, jak jsme 
ji charakterisovali pro vývojovou fásí puberty, 
totiž, že všechny sexuální tendence zamíří k jed- 
né osobě, od níž očekávají splnění svých cílů, To 
jest pak největší přiblížení se k definitivní for- 
mě sexuálního života po pubertě, jaké jest v dět- 
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ství vůbec možné, Rozdíl od definitivní formy 
jest v tom, že sloučení parciálních pudů a jich 
podřízení primátu genitálnímu buď vůbec nena- 
stává, anebo jen velmi nedokonale, Poslední fásí, 
kterou sexuální organisace prochází, jest právě 
utvoření se tohoto primátu ve službách rozplo- 
zování. 
DVOJÍ OBDOBÍ VOLBY OBJEKTU. 


Zjev, že se volba objektu děje ve dvou obdo- 
bích, ve dvou tazích, můžeme označiti za typický. 
První tah počíná mezi 2. a 5. rokem a periodou 
latence se buď zastavuje nebo vrací nazpět; vy- 
značuje se infantilním rázem svých sexuálních 
cílů, Druhý tah nastává v pubertě a určuje defi- 
nitivně formu sexuálního života, 

Fakt, že volba objektu děje se ve dvou obdo- 
bích, kterýžto fakt se v podstatě redukuje na 
účinek doby latence, jest však nejvýš důležitý 
pro poruchy v definitivní formě sexuálního ži- 
vota. Výsledky infantilní volby objektu zasahují 
do doby pozdější; tyto výsledky jako takové zů- 
stávají buď v témže stavu nebo doznávají do- 
konce v době puberty jakéhosí obnovení. Vývoj 
potlačení, který se vsunuje mezí obě fáse, způ- 
sobí, že se ukáží býti neupotřebitelnými. Je- 
jich sexuálním cílům dostalo se jakéhosi uklid- 
nění a představují se nám nyní jako něco, co 
můžeme nazvatí něžným proudem sexuálního ži- 
vota. Jen psychoanalytickou metodou lze pro- 
kázati, že se za něžností, zbožňováním a úctou 
skrývají staré, nyní nepotřebné sexuální tenden- 
ce infantilních parciálních pudů. Volba objektu 
v době puberty musí se vzdátí infantilních ob- 
jektů a znovu začíti jako smyslný proud, Jestliže 
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se nedostaví oba proudy, má to za následek, že 
jednoho z ideálů sexuálního života, totiž sloučení 
všech žádostí v jednom objektu, nemůže býti 
dosaženo. 


Prameny infantilní sexuálnosti. 


Při svém pátrání po základech sexuálního 
pudu, poznali jsme dosud, že sexuální vzrušení 
vzníká buď a) napodobením ukojení, zažitého ve 
spojení s jinými organickými procesy, nebo b) 
vhodným periferickým podrážděním erogenní 
oblasti, c) anebo jako výraz některých pudů, 
jichž původ nám ještě není zcela srozumitelný, 
jako záliba v dívání se (exhibicionismus) a zá- 
liba v krutosti, Psychoanalytické badání, usu- 
zující z periody pozdější na období dětství 
a soudobé pozorování dítěte pomáhají nám 
společně odkrýti ještě jiné pravidelně plynoucí 
prameny sexuálního vzrušení. Pozorování dí- 
těte má tu vadu, že pracuje s objekty, kterým 
se může špatně porozuměti, psychoanalysa jest 
zase stížena, tím, že jen velikou oklikou může se 
dostati jak ke svým objektům, tak ke svým zá- 
věrům; společným použitím obou metod docílíme 
dostatečné jistoty poznání, 

Konstatovalí jsme již, když jsme se zabývali 
erogenními oblastmi, že tato místa pokožky jeví 
jen mimořádné zvýšení jakéhosi druhu vznětli- 
vosti, která do určité míry jest vlastní celému po- 
vrchu kožnímu, Nebudeme se diviti, dovíme-lí se, 
že některým druhům podráždění pokožky nutno 
přiznati velmi zřejmé erogenní účinky. Z nich 
zvláště důležité jsou podněty tepelné; tím snad 
jest také dán základ k porozumění therapeuti- 
ckému účinku teplých lázní, 
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VZRUŠENÍ, MECHANICKY VYVOLAMÁ. 


Dále musíme na tomto místě připojiti vy- 
volávání sexuálního vzrušení rytmicko-mechaníi- 
ckým otřásáním těla, kde nutno rozeznávati trojí 
druh dráždivých účinků, totiž: na smyslový apa- 
rát nervů vestibulárních, na pokožku a ma části 
hlouběji uložené (svaly, klouby). Protože se při 
tom vyvolávají pocity rozkoše — jest dlužno 
zdůrazniti, že v následujícím výkladu budeme 
mocí dlouho používati »sexuální vzrušení« a 
»ukojení«, aniž bychom mezí nimi činili rozdílu a 
později budeme povínní hledati vysvětlení; dů- 
kazem pro existenci rozkoše vyvolávané určitými 
mechanickým: otřesy těla, jest tedy právě ta 
okolnost, že děti mají tak rády pasivní pohybové 
hry, jako kolébání a houpání, a že se jich nemo- 
hou nikdy nasytiti“*) © Kolébání se pravidelně 
užívá, jak známo, k uspávání nepokojných dětí. 
Otřásání za jízdy vozem a později za jízdy po 
železnici působí tak fascinujícím způsobem na 
většinu dětí, že všichni chlapci v některém ob- 
dobí svého života přejí si býti průvodčími vla- 
ku anebo kočími. Projevují záhadný a neobyčejně 
veliký zájem pro vše, co se děje na dráze a tvoří 
si z toho ve věku, kdy fantasie je v plné činnosti 
(krátce před pubertou), jádro exguisitně sexuál- 
ní symboliky. Nezbytnost takovéhoto spojování 
jízdy po železnici se sexuálností vyplývá zřejmě 
z toho, že pocity pohybové jsou provázeny roz- 
koší. Přistoupí-lí k tomu pak potlačení, které 
mnohé z dětských zálib mění v opak, stane se, 
že tatáž individua v době dospívání nebo do- 
spělosti budou reagovati na kolébání a houpání 
zvracením, budou hrozně unavena jízdou po že- 
leznici nebo budou jeviíti sklon k úzkosti při 
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jízdě a chránitt se před opakováním trapného 
zážitku železniční fobií, 

K tomu přistupuje dále — dosud nevysvět- 
lený — fakt, že následkem setkání se hrůzy s me- 
chanickými otřesy vzniká těžká, hysterii podob- 
ná, traumatická nepurosa, Při nejmenším může- 
me předpokládati, že tyto vlívy v malé intensitě 
bývají zdrojem sexuálního vzrušení, ve větším 
měřítku pak vyvolávají hluboké zmatky v se- 
xuálním organismu. 

ČINNOST SVALOVÁ. 


Jest známo, že vydatná aktivní činnost sva- 
lová jest dítěti potřebou, jejíž uspokojení posky- 
tuje mu neobyčejnou rozkoš, Zdali tato rozkoš 
jest ve vztahu k sexuálnosti, zdali v sobě má se- 
xuální ukojení, to jest třeba podrobiti kritické 
úvaze, právě tak jako hypotésu dříve uvedenou, 
totiž, že rozkoš vyvolávaná pocity pasivního po- 
hybu jest sexuálního rázu anebo že působí se- 
xuální vzrušení, Faktem však jest, že celá řada 
lidí tvrdí, že zažili první známky vzrušení v ge- 
nitáliích při pračce nebo zápasu se svými kama- 
rády, kdy vedle námahy svalů působí dráždivě 
také dotek pokožky protivníkovy, Choutka zá- 
pasíti s určiťou osobou, jako později choutka 
k slovnímu zápasu (»Kdo haní, má rád«) jest ne- 
klamným znamením toho, že právě tato osoba jest 
zvoleným sexuálním objektem. Právě ve faktu, 
že svalová čínnost podporuje sexuální vzrušení, 
mohli bychom spatřovati jeden ze zdrojů sadisti- 
ckého pudu. U mnohých individuí jest infan- 
tilní závislost sexuálního vzrušení na pračce roz- 
spolu s jinými momenty rozhodnou pří volbě 
sexuálního pudu.“) 
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AFEKČNÍ PROCES. 

Nepochybnější jsou další prameny sexuálního 
vzrušení u dítěte, Pozorováním dítěte právě tak 
jako regresivní analysou můžeme lehko konstato- 
vati, že intensivní procesy afekční, ba i úzkostná 
vzrušení přenášejí se do oblasti sexuální, což 
ostatně nám může usnadnítí porozumění pato- 
gennímu účinku 'těchto emocí, Úzkost před 
zkouškou, napětí vyvolané těžkou úlohou může 
míti u dítěte veliký význam pro rozvití se jeho 
sexuálnosti, jakož i pro jeho poměr ke škole, po- 
něvadž se za takových okolností velmí často do- 
stavuje sexuální vzrušení, které dítě nutí, aby si 
sahalo na genitalie, anebo proces podobný polucí, 
se všemi svými, zmatek vyvolávajícími následky. 
Chování se dětí ve škole, jež bývá často učitelům 
záhadou, jest dlužno vykládati ve spojení s klí- 
čením sexuálnosti, Sexuálně vzrušující účinek 
mnohých afektů, v základu nepříjemných, jako 
úzkosti, bázně, hrůzy, udržuje se u mnohých lidí 
ještě ve zralém věku a vysvětluje nám, proč tolik 
lidí dychtivě vyhledává takovéto sensace, jen 
když určité známky (jako: že jest to vlastně jen 
zdání, román, divadlo) zeslabují opravdovost po- 
cítu nelibostí. 

Kdybychom mohli předpokládati, že také in- 
tensivní bolestivé pocity mají týž erogenní úči- 
nek, obzvláště je-li bolest zmenšována anebo vů- 
bec vylučována nějakou vedlejší okolností, pak 
byl by v tomto vztahu jeden z hlavních kořenů 
masochisticko-sadistického pudu, do jehož slo- 
žité povahy takto ponenáhlu nahlížíme, 

ČINNOST INTELEKTUÁLNÍ. 

Konečně jest nesporno, že koncentrace po- 

zornosti na nějaký intelektuální výkon a duševní 
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napětí vůbec má u mnohých mladých i dospělých 
lidí za následek sexuální vzrušení, které jest 
právě jedinou pravou příčinou nervových poruch, 
odvozovaných jinak nesprávně z duševního pře- 
pracování. 

Jestliže po těchto ukázkách a nástinech, které 
jsme uvedli jen neúplně a ne všechny, přehlédne- 
me prameny dětského sexuálního vzrušení, může- 
me již vytušití nebo rozeznatí násiedující vše- 
obecně platné věty: Zdá se, že jest co nejvydat- 
nějí postaráno o to, aby proces sexuálního vzruše- 
ní— jehož podstata stala se nám nyní velikou há- 
dankou — dostal se do chodu, O'to se starají pře- 
devším, s větší či menší bezprostředností, vzru- 
šení citlivých částí povrchu — pokožky a orgánů 
smyslových —, nejbezprostředněji pak dráždivé 
vlivy určitých míst, označených jako oblasti ero- 
genní, U těchto pramenů sexuálního vzrušení má 
význam právě kvalita podráždění, ačkoli moment 
intensity není zcela bez významu. Avšak mímo to 
jsou v organismu dísposice, kiteré působí, že se- 
xuální vzrušení povstává jako vedlejší následek 
velké řady vnitřních procesů, jakmile jen jejich 
intensita překročila určítou kvantitativní hranici. 
To, co jsme označili jako parciální pudy sexuál- 
ní, prýští buď přímo z těchto vnitřních pramenů 
sexuálního vzrušení, nebo se skládá částečně 
z nich a částečně z činnosti erogenních oblastí. 
Jest možno, že vše, co se děje a co má nějaký 
význam v organismu, přispívá nějak ke vzrušení 
sexuálního pudu. 

Není mí nyní ještě možno tyto všeobecné vě- 
ty vyjádřití s větší jasností a určitostí a to ze 
dvou důvodů: jednak jest to novost celého hle- 
diska a jednak ta okolnost, že podstata sexuální- 


79 


ho vzrušení jest nám úplně neznáma. Přece však 
bych nerad opomenul dvou poznámek, které sli- 


bují dalekosáhlé vyhlídky: 
ROZDÍLNÉ SEXUÁLNÍ KONSTITUCE. 


a) Jako jsme před tím viděli, že jest možno 
odůvodniti různost vrozených konstitucí rozma- 
nitým vývinem erogenních oblastí, můžeme se 
nyní o totéž pokusiti u nepřímých pramenů se- 
xuálního vzrušení, Můžeme předpokládati, že 
tyto prameny síce zesilují je svými přítoky 
u všech individuí, avšak ne všechny u všech 
osob stejně, a že dle toho, jak se některé pra- 
meny sexuálního vzrušení více nebo méně vy- 
vinou, nastane větší nebo menší diferenciace jed- 
notlivých sexuálních konstitucí.“") 


VZÁJEMNÉ VLIVY. 


b) Zanecháme-li obrazného způsobu mluvy, 
kterého jsme tak dlouho používali mluvíce o »pra- 
menech« sexuálního vzrušení, může nám napad- 
nouti, že všechny spojovací cesty, které od jiných 
funkcí vedou k sexuálnosti, musí býti schůdny 
také opačným směrem, Je-li na př. společenství 
oblasti retní pro obě funkce důvodem ke vzníku 
sexuálního ukojení při přijímání potravy, do- 
vedeme si pomocí tohoto momentu vysvětliti po- 
ruchy zažívací, jestliže erogenní funkce společné 
oblasti jsou porušeny, Víme-lí již, že koncentra- 
ce pozorností může vyvolati sexuální vzrušení, 
bude na snadě předpoklad, že analogickým 
procesem, avšak v opačném směru, stav sexuál- 
ní vzrušenosti bude zase míti vliv na ovlá- 
dání pozornosti. Velká část symptomatologie 
neuros, které odvozují z poruch procesů sexuál- 
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ních, projevuje se poruchami oněch nesexuálních 
tělesných funkcí, a tento až dosud nesrozumite|- 
ný vlív bude méně záhadným, pakliže jest jen 
opakem vlivů, které řídí produkci sexuálního 
vzrušení, 

Tytéž cesty však, po nichž sexuální poruchy 
do jiných tělesných funkcí zasahují, musely by 
také ve zdravém individuu sloužiti k nějakému 
jinému důležitému výkonu. Po nich mělo by se 
nezbytně díti přívádění sexuálních sil k jiným 
cílům, než sexuálním, tedy měla by se po nich 
uskutečňovatí sublimace sexuálnosti, Skončeme 
doznáním, že o těchto cestách, které skutečně 
existují, víme jen velmi málo určitého, * 
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III, 
ZMĚNY V PUBERTĚ. 


P očátkem puberty dostavují se změny, které 
mají uvésti infantilní sexuální život v jeho ko- 
nečnou, normální podobu, Sexuální pud byl do- 
tud převážně autoerotický, nyní si nalézá sexuál- 
ní objekt, Vycházel dosud z jednotlivých pudů 
a erogenních oblastí, které hledaly nezávisle jed- 
ny od druhých určitou rozkoš jako jediný sexuál- 
ní cíl, Nyní se tu vytyčuje nový sexuální cíl, k je- 
hož dosažení spolupůsobí všechny parciální pudy, 
kdežto erogenní oblasti podřízují se primátu ob- 
lasti genitální“) Poněvadž nový sexuální cíl pří- 
děluje oběma pohlavím velmi se různící funkce, 
vyvíjejí se pohlaví od nynějška sexuálně zcela 
různě, Sexuální vývoj muže jest konsekventnější 
a také přístupnější našemu porozumění, kdežto 
u ženy jeví se dokonce jakýsi proces zvratný. 
Normálnost pohlavního života jest jen tehdy za- 
ručena, jestliže se spojí oba k sexuálnímu objek- 
tu a sexuálnímu cíli směřující proudy, proud něž- 
nosti a proud smyslnosti, z nichž prvý v sobě ob- 
sahuje to, co zbývá z prvního rozkvětu infantilní 
sexuálnosti. Jest to jakési prokopávání tunelu 
s obou stran. 

U muže záleží nový sexuální cíl ve vybití se- 
xuálních produktů, kterýžto cíl není nikterak cízí 
dřívějšímu sexuálnímu cílí, totiž dosažení rozko- 
še, naopak právě s tímto zakončením sexuálního 
procesu jest spojena nejvyšší rozkoš, Sexuální 
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pud dává se nyní do služeb funkce rozplozovací; 
stává se takiřka altruistickým, Od původních dis- 
posic a ode všech zvláštností pudu závisí, zdali 
se tato přeměna povede, 

Jako při každé jiné příležitosti, kdy se mají 
uskutečníti v organismu nová spojení a složení 
v komplikované mechanismy, nastává také zde 
vhodný okamžik ke vzniku chorobných poruch, 
jestliže se toto nové uspořádání neuskuteční. 
Všechny chorobné poruchy můžeme plným prá- 
vem považovati za následky vývojových závad, 


Primát oblasti genitální a úvodní rozkoš. 


Jasně vidíme před sebou východisko a ko- 
nečný cíl popsaného vývojového procesu. Spro- 
středkující přechody jsou nám ještě namnoze 
temné; mnohou jejich záhadu bude nutno pone- 
chati nerozluštěnu, 

Za podstatu procesu pubertního zvoleno bylo 
to, co jest na něm nejnápadnější, totiž zjevný 
vzrůst vnějších genitálií, na nichž se perioda la- 
tence jevila jako období relativního zastavení 
růstu. Současně pokročil též vývoj vnitřních 
genitálií potud, že jsou s to pohlavní produkty 
vydávati, respektive příjímati k vytvoření nové 
bytosti. Nejvýš komplikovaný aparát jest tedy 
hotov a čeká, aby se ho použilo, 

Tento aparát má býti uveden v chod po- 
drážděním, a tu pozorováním zjistíme, že po- 
dráždění mohou naň útočiti trojí cestou, totiž 
z vnějška, podrážděním nám již známých ero- 
genních oblastí, z vnitřku organismu způsobem, 
který není ještě prozkoumán, a ze života du- © 
ševního, který sám představuje skladiště vněj- 
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ších dojmů a přijímací stanicí vnitřních podráž- 
dění. Všemi třemi způsoby probouzí se totéž, to 
jest stav, který se označuje jako stav »sexuální 
vzrušenosti« a projevuje se příznaky dvojího 
druhu, duševními a somatickými. Duševní příznak 
záleží ve zvláštním pocitu napětí, rázu nejvýše 
imperativního; z různých příznaků tělesných stojí 
na prvním místě řada změn na genitáliích, které 
jasně vyjadřují pohotovost, přípravu k sexuální- 
mu aktu. (Erekce mužského údu, zvlhnutí 
pochvy.) 


SEXUÁLNÍ NAPRJETÍ. 


Pocit napětí charakteristický pro sexuální 
vzrušení přináší s sebou problém, jehož roz- 
luštění jest nejen těžké ale i důležité pro po- 
rozumění sexuálnímu procesu. Přes různost 
názorů v psychologii jsem nucen trvati na 
tom, že pocit napětí musí míti ráz nelibosti. 
Rozhodným pro mne jest, že takový pocit má 
v zápětí úsilí po změně psychické situace, že pů- 
sobí nabádavě, čehož vůbec není v povaze rozko- 
še, Řadíme-lí však napětí provázející sexuální 
vzrušení k pocítům nelíbým, pak zarazí nás fakt, 
že toto napětí jest zcela nepochybně pociťováno 
jako rozkoš, Všude v napětí, vyvolaném sexuál- 
ními procesy, jest přimísena rozkoš; i při pří- 
pravných změnách genitálií máme patrný pocit 
uspokojení. Jak tedy souvisí nelibé napětí s roz- 
koší? 

Vše, co souvisí s problémem libosti a nelibo- 
sti, dotýká se nejchoulostivějšího místa dnešní 
psychologie. Pokusíme se poučiti se na daném 
případu a vystříháme se všeobecného řešení to- 
hoto problému, Popatřme nejprve, jak se ero- 
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genní oblasti přizpůsobují novému řádu. Přísluší 
jim důležitá úloha pro počátek sexuálního vzru- 
šení, Erogenní oblast nejvzdálenější od sexuál- 
ního objektu, oko, bývá drážděno ze složek zú- 
častněných při výběru objektu nejčastěji důsled- 
kem oné speciální kvality vzrušení, jejíž příči- 
nou jest to, co jmenujeme krásou sexuálního ob- 
jektu. Vlivy sexuálního objektu nazývají se 
proto též »půvaby«. S tímto podrážděním jest 
jednak již spojena rozkoš, jednak má ono za ná- 
sledek stupňování sexuální vzrušeností anebo 
její probuzení tam, kde jí ještě nebylo. Přistou- 
pí-li k tomu vzrušení jiné erogenní oblasti, na př. 
dotek ruky, dostavuje se tentýž efekt, jednak 
pocit rozkoše, který se záhy zesílí rozkoší z pří- 
pravných změn genitálií, jednak další stupňování 
sexuálního napětí, jež se brzo změní ve zřejmý 
pocit nelibosti, nebude-li mu možno opatřiti sí 
další rozkoš. Zřejmějším bude to snad na jiném 
případu, na př. jestliže se podráždí dotykem ero- 
genní oblast osoby sexuálně dosud nevzrušené, 
třebas u ženy pokožka na prsou. Tento dotyk vy- 
volá již pocit rozkoše, současně však jest nad 
vše jiné vhodným prostředkem probuditi sexuál- 
ní vzrušení, které si zase žádá stupňování roz- 
koše. Problémem jest právě, jak se to děje, že 
pociťovaná rozkoš vyvolává žádost po vyšší 
rozkoší. 


MECHANISMUS ÚVODNÍ ROZKOŠE. 


Úloha, která při tom přísluší erogenním 
oblastem, jest jasna, Co se týkalo jedné, týká se 
všech. Všechny jsou určeny k tomu, aby vydaly, 
jsouce podrážděny, určitou sumu rozkoše, která 
jest pak zase příčinou stupňování napětí, a toto 


86 


napětí musí opět míti v sobě tolik síly, aby způ- 
sobilo vyvrcholení sexuálního aktu. Předposled- 
ním stadiem jest pak opětně vhodné podráždění 
erogenní oblasti, totiž právě oblasti genitální na 
glans penis, nejvhodnějším k tomu objektem, to- 
tiž sliznicí pochvy, a v rozkoši, kterou toto vzru- 
šení poskytuje, získává se reflexní cestou motori- 
cká energie, která obstará ejakulaci pohlavních 
látek, Poslední rozkoš jest co do intensity nej- 
vyšší a svým mechanismem liší se od předcháze- 
jících, Jest vyvolána úplně vybitím, jest zcela 
rozkoší ukojovací a s ní uhasíná na čas napětí 
libida. 

Myslím, že není nesprávné vyznačití již v ná- 
zvu rozdíl v podstatě rozkoše, vzniklé vzrušením 
erogenních oblastí a rozkoše vzniklé pří ejaku- 
Jací sexuálních látek. Prvou lze vhodně nazvatí 
úvodní rozkoši v protivě k rozkoši konečné nebo 
rozkoši ukojovací, Úvodní rozkoš mohl poskyt- 
nouti již infantilní sexuální pud, třebas v míře 
menší vzhledem k mládí; konečná rozkoš jest 
něco nového, tedy pravděpodobně bude vázána 
na podmínky, které se dostavují zároveň s pu- 
bertou. Formule nových funkcí erogenních ob- 
lastí zněla by tedy takto: jsou tu k tomu, aby 
prostředkem rozkoše úvodní, která má jimi býti 
tak jako dříve v infantilním životě získávána, 
bylo umožněno vyvolati vyšší rozkoš ukojovací. 

Před chvílí měl jsem příležitost vyložiti jiný 
příklad z docela jiné oblasti duševního dění, kde 
rovněž se dociluje větší efekt rozkoše pomocí 
méně intensívního pocitu rozkoše, který tu působí 
asi jako naděje na odměnu. U tohoto příkladu 
naskytla se mi také příležitost zabývati se pod- 
statou rozkoše,“) 
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NEBEZPEČÍ ÚVODNÍ ROZKOŠE. 


Avšak vztah úvodní rozkoše k infantilní se- 
xuálnosti bývá zesílen patogenní úlohou, jež mů- 
že úvodní rozkoši připadnouti. Z mechanismu, 
jehož částí jest úvodní rozkoš, hrozí zřejmé ne- 
bezpečí pro dosažení aormálního sexuálního cíle 
tehdy, jestliže v některém momentu přípravného 
procesu byla úvodní rozkoš příliš veliká a její 
složka, napětí vyvolávající, příliš malá. Tu od- 
padne popud k dalšímu pokračování v sexuálním 
procesu, dráha se zkracuje a dotyčná přípravná 
akce nastupuje na místo normálního sexuální- 
ho cíle. Dle zkušenosti jest tento případ pod- 
míněn tím, že příslušná erogenní oblast nebo 
parciální pud účastnil se jíž v infantilním se- 
xuálním životě neobyčejnou měrou pří vyvolá- 
vání rozkoše, Přistoupí-li k tomu ještě momen- 
ty, působící fixování tohoto případu, povstává 
snadno v pozdějším životě tlak, který nedovolí, 
aby se tato přípravná rozkoš podrobila novému 
řádu. Tohoto druhu jest ve skutečnosti mecha- 
nísmus mnohých perversí, které jsou vlastně za- 
stavením se u přípravných aktů sexuálního pro- 
cesu. 

Selhání v chodu sexuálního mechanismu, způ- 
sobené úvodní rozkoší, nenastane nejspíše tehdy, 
je-li již v infantilním sexuálním životě nastíněn 
primát oblasti genitální, K tomu jakoby skutečně 
směřovala opatření z druhé polovice dětství (od 
8. roku do puberty). V těchto letech chovají se 
již oblasti genitální podobně jako v době zralo- 
sti, jsou sídlem vzrušujících sensací a změn vy- 
jadřujících pohotovost sexuální, kdykoli jest po- 
ciťována nějaká rozkoš z ukojení jiné erogenní 
oblasti, třebas nemá tento efekt ještě cíle, t. j. 
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není tu níjakého popudu k pokračování v sexuál- 
ním procesu, Vzniká tedy již v dětství vedle roz- 
koše ukojovací určitý zlomek sexuálního napětí, 
byť i méně konstantní a méně vydatný; nyní 
můžeme porozuměti, proč jsme při výkladu 
o pramenech sexuálních mohli řící právě tak dob- 
ře, že dotyčný proces vyvolává sexuální ukojení, 
jako že vyvolává sexuální vzrušení, Nyní vidíme, 
že jsme sí na své cestě za poznáním s počátku 
představovali rozdíly infantilního a zralého se- 
xuálního života přehnaně veliké, což teď doda- 
tečně si opravujeme, Infantilní manifestace se- 
xuálnosti jsou rozhodující nejen pro odchylky 
v normální sexuálnosti, nýbrž i pro její formu 
normální, 


Problém sexuálního vzrušení. 


Dosud se nám nepodařilo vysvětliti, odkud 
béře svůj původ sexuální napětí, které vzniká 
pří ukojení erogenních oblastí zároveň s roz- 
koší, a jaká jest jeho podstata.“) Na snadě 
jsoucí domněnka, že toto napětí povstává něja- 
kým způsobem z rozkoše samé, jest sama 0 so- 
bě nejen nepravděpodobná, nýbrž i nesprávná, 
poněvadž při nejvyšší rozkoši, která jest spojena 
s výlevem sexuálních produktů, nevyvinuje se 
žádné napětí, ale naopak veškeré napětí mízí. 
Rozkoš a sexuální napětí mohou tedy spolu sou- 
viseti jen nepřímo, 


ÚLOHA SEXUÁLNÍCH PRODUKTŮ. 


Kromě faktu, že normálně jen ejakulace se- 
xuálních produktů ukončuje sexuální vzrušení, 
máme ještě jiné důvody pro to, abychom uváděli 
sexuální napětí ve vztah k sexuálním produktům, 
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Jestliže žijeme zdrženlivě, zbavuje se obyčejně 
sexuální aparát v nestejných, avšak nikoli ne- 
pravidelných obdobích, v noci, sexuálních pro- 
duktů, a to za pocitu rozkoše a v snové haluci- 
naci sexuálního aktu; pro tento proces — noční 
poluce — jest těžko odmítnouti výklad, že se- 
xuální napětí, užívajíc halucinace za náhradu 
sexuálního aktu, jest následkem nahromadění se 
semene v reservoiru pro pohlavní produkty. To- 
též potvrzují zkušenosti, nabyté o případech vy- 
čerpanosti sexuálního mechanismu, Je-li zásoba 
semene vyčerpána, jest nejen výkon sexuálního 
aktu nemožný, ale selhává také vznětlivost ero- 
genních oblastí, jichž podráždění nemůže vyvo- 
lati nijaké rozkoše, Dovídáme se takto mimo- 
chodem, že určitý stupeň sexuálního napětí jest 
dokonce nezbytný k tomu, aby erogenní oblastí 
byly vznětlivé. 

Tím bychom byli donucení k předpokladu, 
který, nemýlím-li se, jest téměř všeobecně rozší- 
řen, totiž že nahromadění sexuálních produktů 
vyvolává sexuální napětí a je udržuje, asi tak, 
že tlak těchto produktů na stěnu nádržek působí 
dráždivě na spinální centrum, stav tohoto centra 
od vyšších center jest zpozorován a projeví se 
ve vědomí jako známý pocít napětí. Stupňuje-lí 
vzrušení erogenních oblastí sexuální napětí, mů- 
že se to díti jen tím způsobem, že erogenní ob- 
lasti jsou s těmito centry v daném anatomickém 
spojení, tonus vzrušení v nich zvětšují, sexuální 
akt, je-li sexuální napětí dostatečné, uvádějí do 
pohybu a je-li sexuální napětí nedostatečné, dá- 
vají popud k produkcí sexuálních látek, 

Slabost tohoto učení, které jest za správné 
uznáno na př. v Krafft-Ebingově vylíčení sexuál- 
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ního procesu, jest v tom, že jsouc přizpůsobeno 
sexuální činností dospělého muže, věnuje málo 
pozornosti poměrům trojího druhu, které by mělo 
také vysvětlovati totiž poměrům dítěte, ženy a 
mužského kastráta. Ve všech třech případech 
nelze mluviti o nějakém nahromadění pohlavních 
produktů v tom smyslu jako u muže, a to nám 
stěžuje hladké použití schématu; dlužno však 
přece doznati, že lze nalézti vysvětlení, které by 
dovolilo podříditi tomuto učení také tyto případy. 
Přes to bude nám to výstrahou, abychom faktoru 
nahromadění pohlavních produktů nepřičítali vý- 
kony, jichž, jak se zdá, jest neschopen. 
DŮLEŽITOST VNITŘNÍHO GENITÁLNÍHO APARÁTU. 


Z pozorování mužských kastrátů vysvítá, že 
sexuální vzrušení, jak se zdá, může býti v úcty- 
hodném stupni neodvislé od produkce pohlav- 
-ních látek; u kastrátů zůstává někdy operací 
libido nedotčeno, byť st byl opak, k jehož dosa- 
žení vlastně operace směřuje, pravidlem, Mimo 
to víme dávno, že choroby, které zničily produkci 
mužských pohlavních buněk, nedotýkají se libi- 
da a potence individua, jež se stalo nyní steril- 
ním, Nezasluhuje takového podivu, jak myslí. 
C. Rieger, že ztráta mužských žláz spermati- 
ckých ve zralém věku může býti bez jakéhokoli 
vlivu na duševní chování se individua. Kastrace, 
provedená ve věku puberty, blíží se sice ve 
svém účinku zamýšlenému cíli, totiž odstranění 
pohlavních znaků, avšak i tu mohla by vedle 
ztráty pohlavních žláz spolupůsobití nějaká 
s touto ztrátou spojená vývojová závada jiných 
faktorů. 
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CHEMICKÁ TEORIE. 


Na zvířatech konané pokusy s odstraněním 
žláz zárodečných (varlata a vaječníky) a rou- 
bováním nových takových orgánů, jenomže s pří- 
slušnou změnou pohlaví, u obratlovců (viz cito- 
vané dílo Lipschitzovo na str, 13.) osvětlily ko- 
nečně poněkud původ sexuálního vzrušení a zá- 
roveň ještě více zeslabily význam nahromadě- 
ní buněčných pohlavních produktů. Pokusně se 
podařilo (E. Steinach) proměniti samečka v sa- 

-míčku a naopak, při čemž se psychosexuální 
chování zvířete měnilo souhlasně se změnou 
somatických pohlavních znaků a současně s ni- 
mi. Tento pohlaví určující vliv nelze však při- 
čítati oné části žlázy zárodečné, která vytváří 
specifické pohlavní buňky (spermata a vajíčka), 
nýbrž její intersticiální tkáni, která proto jest 
označována od autorů jako »žláza pubertální«, 
Jest zcela dobře možno, že další badání ukáže, 
že pubertální žláza jest v normálním případu 
oboupohlavně založena, čímž by bylo anatomi- 
cky odůvodněno učení o bisexuálnosti vyšších 
zvířat, a již nyní jest pravděpodobno, že ona ne- 
ní jediným orgánem, který hraje úlohu pří pro- 
dukci sexuálního vzrušení a pohlavních charak- 
terů. Ať jest tomu jakkoli, pojí se tento nový 
biologický nález k tomu, co jsme se již dříve 
dozvěděli o významu, jaký má žláza štítná pro 
sexuálnost, Jsme oprávnění nyní věřiti, že v in- 
testiální části zárodečných žláz vytvořují se 
zvláštní chemické látky, které převzaty proudem 
krve způsobují nabití určitých částí centrálního 
nervového systému sexuálním napětím, jak ta- 
kovou přeměnu toxického podnětu ve zvláštní 
organický podnět známe z případu, když se do 
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těla uměle vpraví jedovaté látky. Jak povstává 
sexuální vzrušení podrážděním erogenních obla- 
stí, byly-li před tím centrální aparáty nabiíty, a 
jak se splétají podněty čistě toxické a fysiolo- 
gické, to, ani hypoteticky, nemůžeme nyní pro- 
jednávati, Nechť nám postačí jako jádro tohoto 
výkladu sexuálního procesu, že setrváme pří 
předpokladu zvláštních látek, prýštících ze se- 
xuální výměny látek, Neboť tato zdánlivě libo- 
volná teorie podporována jest úvahou, která se 
těší sice malé úctě, avšak nejvyšší úcty zaslu- 
huje, Neurosy, které můžeme vyložiti jedině z po- 
ruch v sexuálním životě, jeví největší podobnost © 
se zjevy intoxikace a abstinence, které vznikají 
habítuelním požíváním rozkoš vyvolávajících je- 


dů (alkaloidů), 
TEORIE LIBIDA, 


Pomocné představy, které jsme sí utvořili 
k tomu cíli, abychom porozuměli psychickým úka- 
zům sexuálního života, shodují se dobře s uve- 
denými domněnkami o chemickém původu se- 
xuálního vzrušení, Určíli jsme si pojem libida 
tak, že to jest kvantitativně proměnná síla, jíž 
můžeme měřití procesy a přeměny sexuálního 
vzrušení, Toto libido odlišujeme s ohledem na 
zvláštní jeho původ od energie, kterou musíme 
vůbec podřaditi procesům duševním, a takto mu 
přikládáme také kvalitativní charakter, Tím, že 
oddělujeme energie libidiósní od ostatních, před- 
pokládáme, že sexuální procesy organismu odli- 
šují se zvláštním chemismem od procesů zažíva- 
cích. Analysa perversí a psychoneuros nám uká- 
zala, že sexuální vzrušení není výlučně produk- 
tem tak zvaných částí pohlavních, nýbrž všech 
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orgánů tělesných. Tvoříme sí takto představu li- 
bído-kvantum, jehož psychického zástupce nazý- 
váme ego-libido, jehož produkce, jeho zvětšení 
a zmenšení, rozdělení a pošinutí má nám poskyt- 
noutí možnost porozuměti pozorovaným psycho- 
sexuálním zjevům. 

Subjektivní libido bude však analytickému 
studiu snadno přístupno jen tehdy, jestliže se 
psychicky zaujalo pro sexuální objekty, tedy sta- 
lo-li se libidem objektivním. Pozorujeme je pak, 
jak se koncentruje na objekty, u ních fixuje 
anebo je opouští, od nich k jiným přechází a 
s těchto posíc řídí sexuální činnost individua, 
jež vede k ukojení, t. j. k částečnému a dočas- 
nému uhasnutí libida. Do těchto poměrů dovo- 
luje nám zcela bezpečně nahlédnouti psychoana- 
lysa tak zvaných přenosných neuros (hysterie, 
obsesse). 

Co se týče objektivního libida, můžeme dále 
ještě poznati, že abstrahováno od objektů, se- 
trvávajíc ve zvláštním stavu napětí a vracejíc se 
konečně zpět k já, stává se opětně libidem sub- 
jektivním. Subjektivní libido nazýváme v protivě 
k objektivnímu libídu narcisnim libidem. S hle- 
diska psychoanalysy díváme se jakoby přes hra- 
nice, jež překročití nám není dovoleno, do me- 
chanismu narcisního libida a tvoříme si názor 
o vzájemném poměru obou libíd, Narcisní čí sub- 
jektivní libido jeví se nám jako veliký reservoir, 
z něhož vycházejí a do něhož se opět stahují vy- 
konané volby objektů, narcisní volba libida vy- 
konaná ve prospěch já jeví se nám jako nejprve 
realisovaný stav v raném dětství, který pozdější- 
mi volbami jest jen zakryt, avšak zůstává ve 
skutečnosti pod ními uchován, 


A 


Libidinósní teorie neuropatických a psychopa- 
tických poruch měla by míti za úlohu vyjádřiti 
všechny pozorované zjevy 1 odkryté procesy 
v terminech libidinósní ekonomie, Snadno si do- 
myslíme, že osudy subjektivního libida budou 
většího významu zvláště tam, kde jde o vy- 
světlení hlubších psychopatických poruch. Ob- 
tíž tu pak působí jen to, že nástroj našeho vy- 
šetřování, psychoanalysa, podává nám určitý 
výklad jen o změnách v libidu objektivním, ne- 
může však subjektivní libido odloučití od jiných 
v subjektu působících energií.) V libidinósní 
teorii můžeme tedy pokračovati prozatím jen 
cestou spekulace, Odstraníme-lí však pojem. lí- 
bida, jak to činí C. G. Jung, nechávajíce jej sply- 
nouti s všeobecnou psychickou energií, bude to 
znamenati, že vzdáváme se všech užitků dosa- 
vadního psychoanalytického pozorování. 

V předpokladu zvláštního chemismu, jak. jsme 
jej shora uvedli, máme oporu pro odlišování se- 
xuální energie od energií jiného druhu a záro- 
veň pro omezení pojmu libida na energie se- 
xuální, 


Diferencování muže a ženy. 


Jest známo, že teprve v pubertě nastává 
ostré odlíšení charakteru mužského a ženského, 
protiklad, který více než všechny ostatní má roz- 
hodující vliv na utváření se lidského života. Muž- 
ské a ženské disposice jsou zajisté již v dětství 
dobře patrny; vývoj sexuálních překážek (stud, 
hnus, soucit atd.) děje se-u malých děvčat dříve 
a s menším odporem než u chlapců; sklon k se- 
xuálnímu potlačení zdá se býti vůbec větší; kde 
se ukazují parciální pudy sexuální, volí pasivní 
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formu, Autoerotická činnost erogenních oblastí 
jest však u obou pohlaví táž a tato shodnost prá- 
vě způsobuje, že není možna v dětství taková 
rozdílnost pohlavní, jak se vytváří po pubertě, 
S ohledem na autoerotické a masturbační se- 
xuální projevy mohli bychom říci, že sexuálnost 
malých děvčat jest veskrze mužského charakte- 
ru. A kdybychom byli s to dáti pojmům »mužský 
a ženský« určitější obsah, dalo by se dokonce 
hájiti tvrzení, že libido jest pravidelně a zásad- 
ně charakteru mužského, u muže jako u ženy a, 
nehledě k jeho objektu, aťfsi jest jím muž nebo 
žena.“) 

Od té doby, co jsem se seznámil s bisexuální 
teorií, pokládám tento moment zde za rozhodu- 
jící a jsem toho náhledu, že bez pojmu bisexuál- 
nosti budeme sotva moci porozuměti sexuálním 
projevům u muže a ženy. 

VODÍCÍ OBLASTI U MUŽE A ŽENY. 


Abstrahuje od toho, co jsem právě uvedl, mo- 
hu ještě jen dodati: vodící erogenní oblast jest 
také u dítěte ženského pohlaví lokalisována 
v klitoris, tedy v oblasti homologické mužské ge- 
nitální oblasti žaludu, Vše, co jsem mohl poznatí 
ze zkušenosti o masturbaci děvčátek, týkalo se 
klitoris a nikoli partií vnějších genitálií, které 
mají později vyšší význam pro pohlavní funkce, 
Spontánní vybíjení sexuálního vzrušení, které 
právě u děvčátek jest tak časté, jeví se v křečo- 
vitém stahování klitoris, a časté erekce její do- 
volují děvčátkům, aby správně bez poučení mohla 
posouditi sexuální projevy druhého pohlaví tím, 
že zkrátka přenášejí pocity z vlastních sexuál- 
ních procesů na hochy. 
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Chceme-li porozuměti vývoji děvčátka v že- 
nu, musíme pozorovatí dráždivost klitoris v dal- 
ších jejích proměnách. Puberta, která chlapcům 
přináší onen velký rozkvět libida, vyznačuje se 
u děvčat novou vlnou potlačení, jíž jest postiže- 
na právě sexuálnost klitoris, Sesílení sexuálních 
překážek, které nastává u ženy v době toho pu- 
bertního potlačení, poskytuje pak dráždidlo mu- 
žovu libidu a donucuje je k stupňování jeho vý- 
konů; se stupňováním libida stoupá také sexuál- 
ní přeceňování, které se dostavuje v plném roz- 
sahu jen vůči té ženě, která se nechce dáti 
a která zapírá svoji sexuálnost, Klitoris má 
pak za úkol, aby, nastane-lí její podráždění 
v sexuálním aktu, k němuž žena konečně 
dala svoje svolení, sprostředkovala sousedním 
partiím ženského těla toto podráždění tak 
asi, jako se používá smolné třísky k podpá- 
lení tvrdého dříví, Trvá to často nějakou dobu, 
než se tato transmise uskuteční, a v této době 
bývá mladá žena anestetická, Anestesie může 
se státi trvalou, jestliže oblast klitoris odpírá 
předati svoji dráždivost, čehož příčinou právě 
bývá to, že bývala již v dětství v činnosti, Jest 
známo, že anestesie žen bývá často jen zdánlivá, 
lokální. Ženy bývají často anestetické na vcho- 
du do pochvy, ale nikoli k podráždění klitoris 
nebo jiných oblastí. K těmto erogenním pří- 
činám anestesie druží se ještě příčiny psychi- 
cké, které rovněž mají svůj původ v potlačení. 

Podařilo-li se přenesení erogenní dráždivosti 
z klitoris na otvor pochvy, změnila tím žena pro 
pozdější sexuální činnost svoji vodící oblast, 
kdežto muž podržel touž, jakou měl v dětství. 
Tato změna vodící erogenní oblasti, jakož 


7 97 


i vlna potlačení, dostavující se v době puberty 
a odstraňující zároveň infatilní mužskost, jsou 
hlavními příčinami náchylnosti ženy k neurose, 
zvláště k hysterii, Tyto příčiny souvisejí tedy co 
nejvíce s podstatou ženství. 


Nález objektu. 


Zatím co procesem puberty zakládá se pri- 
mát genitální oblasti a vypínání se ztopořeného 
údu mužského velitelsky ukazuje nový sexuální 
cíl, totiž aby vnikl do dutiny těla, která pů- 
sobí podráždění genitální oblasti, dochází se sta- 
noviska psychického k nálezu objektu, k němuž 
se dály přípravy již od nejrannějšího dětství, 
Když ještě sexuální ukojení v prvních počát- 
cích spojeno bylo s přijímáním potravy, měl se- 
xuální pud svůj sexuální objekt mimo svoje 
vlastní tělo v matčiných prsou. Jenže jej později 
ztratil, snad právě v době, když si dítě mohlo již 
učiniti představu o osobě, které náleží orgán, po- 
skytující mu ukojení, Potom bývá pud pohlavní 
zpravidla autoerotický a teprve po překonání 
doby latence vrací se zase v původní stav. Nikoli 
bezdůvodně stalo se dítě, ssající na prsou matčí- 
ných, symbolem vší lásky. Nález objektu jest 
vlastně jen jeho znovunalezením. 

SEXUÁLNÍ OBJEKT V DOBĚ KOJENÍ. 


Avšak z tohoto prvého a ze všech nejdůleží- 
tějšího vztahu sexuálního zbývá i po odloučení 
se sexuální činnosti od zažívání důležitá složka 
jeho, která pomáhá připraviti volbu objektu a tím 
znovunalézti ztracené štěstí, Po celou dobu la- 
tence poznává dítě osoby, které mu napomáhají 
v jeho bezmocnosti a jeho potřeby uspokojují, je 
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milují, zcela tak jako to až dosud činila kojná. 
Někdo se snad bude vzpírati proti tomu, aby se 
něžné city a úcta dítěte k jeho pěstounům iden- 
tifikovaly s pohlavní láskou, avšak myslím, že 
důkladnějším psychologickým zkoumáním bude- 
me konstatovati tuto identitu zcela bezpečně, 
Styk dítěte s osobou je ošetřující jest mu nepře- 
tržitě tekoucím pramenem sexuálního vzrušení a 
ukojování vycházejícího z erogenních oblastí, a to 
tím spíše, poněvadž osoba o ně pečující — pravi- 
delně ovšem matka — zahrnuje je city, které 
prýští z její sexuálností, je hladí a kolébá, líbá a 
zřejmě je považuje za náhradu skutečného sexuál- 
ního objektu, Matka by se asi zhrozila, kdyby 
jí někdo vyložil, že probouzí svými něžnostmi 
v dítěti sexuální pud a připravuje jeho pozděj- 
ší intensitu. Ona má svoje jednání za ase- 
xuální »čístou« lásku, kdyžtě se přece vystříhá 
drážditi dítěti genitalie, pokud to dovoluje péče 
o tělesnou čistotu, Avšak pohlavní pud není, jak 
již víme, probouzen jen drážděním oblasti geni- 
tální; to, co nazýváme něžností, projeví určitě 
jednoho dne svůj účinek také v oblasti genitální, 
Kdyby matka lépe znala, jak veliký význam 
mají pudy pro celý život duševní, pro všechny 
etické a psychické výkony, nečinila by si ostatně 
ani po takovém vysvětlení nijakých výčitek, Plní 
jen svoji úlohu, učíc dítě lásce; má přece vyrůsti 
ve zdatného člověka s energickou potřebou se- 
xuální a ve svém životě musí vykonatí vše, k če- 
mu tento pud člověka žene, Příliš mnoho něžno- 
sti ovšem bude na škodu, poněvadž uspíší se- 
xuální zrání a poněvadž dítě »zhýčká« a učiní 
neschopným k tomu, aby se později v životě občas 
vzdalo lásky, nebo se spokojilo s menším jejím 
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kvantem, Jestliže dítě projevuje nenasytnou žá- 
dostivost po něžnosti rodičů, bývá to nejlepším 
příznakem pozdější nervosity, a na druhé straně 
právě neuropatičtí rodiče, kteří bývají náchylní 
k nemírné něžnosti, svým laskáním nejspíše pro- 
budí v dítěti disposici k neurosním chorobám, 
Ostatně vidíme z tohoto příkladu, že neuropati- 
čtí rodiče mají k tomu, aby přenesli na dítě svojí 
poruchu, přímější cesty, nežli jest cesta dědič- 
nosti, 


INFANTILNÍ ÚZKOST 


Samy děti se od prvních let chovají tak, ja- 
koby jejich přítulnosť k pěstounům byla rázu 
sexuálního, Úzkost dětí bývá původně jenom vý- 
razem toho, že postrádají milované osoby; kaž- 
"dému cizinci jdou s úzkostí vstříc; bojí se ve tmě, 
poněvadž nevidí milované osoby; a uklidní se, 
mohou-li se jí držeti za ruku. Přeceňujeme 
účinek dětských strašáků a hrůzostrašných po- 
vídaček chův, pokládáme-lí je za pramen dět- 
ské úzkostlívosti. Na děti, které jsou náchylny 
k úzkostlivosti, působí i takové vypravování, ze 
kterých sí jiné děti ničeho nedělají; a k úzkost- 
livosti mívají sklon jenom dětí s převelikým nebo 
předčasně vyvinutým nebo něžností zhýčkaným 
sexuálním pudem. Dítě se pří tom chová jako 
dospělý člověk, přeměňujíc svoje libido, jakmile 
nemůže dosíci jeho ukojení, v úzkost, a naopak 
zase dospělý člověk, stane-li se následkem ne- 
ukojení svého libida neurosním, bude se chovatí 
ve své úzkosti jako dítě, počne se báti, jakmile 
bude sám, t. j. bez osoby, v jejíž lásku pevně vě- © 
ří, a bude chtíti tuto svoji úzkost zahnatí nejdě- 
tinštějšími prostředky.“) 
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ZÁKAZ INCESTU 


Jestliže něžnosti rodičů šťastně se podařilo 
neprobuditi předčasně, t. j. prve než tu jsou pod- 
mínky puberty, sexuální pud v takové míře, až 
by se vzrušení duševní přeneslo na systém geni- 
tální, může splniti svoji úlohu, totiž může říditi 
dítě v době zralosti při výběru sexuálního objektu. 
Zajisté jest dítěti nejbližší zvoliti si za sexuální 
objekt právě ony osoby, které miluje od dětství 
svým, abychom tak řekli, zjemněným libidem.“) 
Avšak tím, že sexuální zralost jest odložena na 
dobu pozdější, nabývá se času k vytyčení — kro- 
mě jiných sexuálních překážek — zákazu incestu, 
k osvojení sí oněch morálních předpisů, které vý- 
slovně zapovídají zvolití sit v dětství milované 
osoby jakožto blízké pokrevní příbuzné za sexuál- 
ní objekt. Zachovávání tohoto zákazu jest přede- 
vším kulturním požadavkem společnosti, která se 
musí brániti tomu, aby interes individuí nebyl 
omezen na okruh rodiny, interes, který společ- 
nost potřebuje k vybudování vyšších sociálních 
jednotek; proto společnost vykonává všemi pro- 
středky na každého jednotlivce a zvláště na ji- 
nocha vliv, aby uvolnila spojení s jeho rodinou, 
které jest směrodatným pouze v dětství.“) 


Volba objektu uskutečňuje se však nejprve 
v představě a pohlavní život dozrávající mládeže 
bude se moci projevovati asi jen ve fantasii, t. j. 
v představách, které nedojdou svého provede- 
ní.“*) Ve fantasii vystupují znovu u všech lidí in- 
fantilní sklony, nyní somaticky zdůrazněné, a 
mezi nimí z pravidla velmi často a na prvém mí- 
stě sexuální náklonnost, většinou již pohlavně 
diferencovaná, dítěte k rodičům, syna k matce a 
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dcery k otci.) Zároveň s překonáním a zavrže- 
ním těchto zřejmě incestuosních fantasií uskuteč- 
ňuje se jeden z nejvýznamnějších, ale též nejbo- 
lestnějších psychických výkonů z doby puberty, 
totiž ten, že dítě vymyká se autoritě rodičů, čímž 
ponejprv vzniká protiklad nové a staré generace, 
tak důležitý pro kulturní pokrok, V každém 
stupní vývojového proudu, který mají individua 
překročiti, zůstávají mnohá individua na někte- 
rém stupní vězeti, a tak se stává, že jsou lidé, 
kteří nikdy autority rodičů nepřekonali a svojí 
něžnosti od osob svých rodičů buď vůbec neod- 
loučili, anebo jen velmí nedokonale, Většinou 
jsou to dívky, jež neustávají k radostí svých ro- 
díčů milovati je plnou dětskou láskou ještě dlou- 
ho po pubertě, a tu objevíme pak důležitý fakt, 
že právě tyto dívky později v manželství nebudou 
s to dostáti svým povinnostem vůči svým manže- 
lům. Budou to chladné manželky, sexuálně an- 
estetické. Poznáváme z toho, že zdánlivě nese- 
xuální láska k rodičům a láska pohlavní jsou na- 
pájeny z těchže pramenů, t. j. že prvá jest jen 
infantilním fixováním libida, 

Čím více se přibližujeme poruchám v psycho- 
sexuálním vývoji, tím nepopíratelnějším se stá- 
vá význam incestuosní volby objektu. U psycho- 
neurotiků zůstává následkem odporu proti sexuál- 
nosti velká část anebo celek psychosexuální čin- 
nosti, směřující k nalezení objektu, v podvědomí. 
Dívky chovající převelikou touhu po něžnosti a 
mající právě tak velikou hrůzu před reálními po- 
žadavky sexuálního života, octnou se v neodola- 
telném pokušení, které je nutí, aby si jednak na- 
šly v životě ideál asexuální lásky, jednak aby svo- 
je libido skryly pod něžností, kterou mohou bez 
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výčitek svědomí projevovatí tím, že si uchovají 
svojí náklonnost k rodičům nebo sourozencům, 
v době puberty znovuoživenou. Psychoanalysa 
může jim lehko dokázati, že jsou do svých po- 
krevných příbuzných v nejobyčejnějším smyslu 
zamilovány tím, že pomocí symptomů a jiných 
chorobných příznaků vypátrá jejich podvědomé 
myšlenky a uvede je do vědomí. Také v tom pří-, 
padě, jestliže individuum, dříve zdravé, onemoc- 
nělo následkem nešťastné lásky, můžeme mecha- 
nismus takového onemocnění zcela jistě spatřo- 
vati právě v návratu jeho libida k milovaným 
osobám z doby infantilní, 


DOZNÍVÁNÍ INFEANTILNÍ VOLBY OBJEKTU. 


Také ten, kdo šťastně ušel incestuosnímu fi- 
xování svého libida, není úplně prost jeho vlívu. 
Zřejmým doznáváním této vývojové fáse bývá 
první vážné zamilování se mladého muže do zralé 
ženy, děvčete do staršího muže, kteří jim oživují 
obraz matky a otce.) Volba objektu vůbec 
děje se v menším nebo větším přiklonění se 
k těmto vzorům. Mladý muž hledá především 
vzpomínkový obraz matky, který ho ovládá od 
počátku dětství; tomu nijak neodporuje, jestliže 
se maťka, jsoucí ještě na žívu, vzpírá a nepřátel- 
sky vystupuje proti takovémuto obnovení sebe, 
Je-li význam dětských vztahů k rodičům pro po- 
zdější volbu sexuálního objektu tohoto druhu, 
pochopíme snadno, že každá porucha těchto 
dětských vztahů jeví nejtěžší následky v sexuál- 
ním životě zralém; též žárlivost milencova má 
vždy svůj kořen v infantilismu, anebo byla ale- 
spoň infantilismem zesílena, Rozmíšky mezi ro- 
diči, jejich nešťastné manželství jsou příčinou 
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nejtěžší predisposice k poruchám v sexuálním 
vývoji nebo k neuropatickému onemocnění dětí, 
Infantilní náklonnost k rodičům jest sice nej- 
důležitější, avšak nikoli jedinou stopou ze všech 
stop, které v pubertě osvěženy ukazují pak směr 
volbě objektu, Jiné ještě složky téhož původu do- 
volují, aby muž, přidržuje se stále ještě zkuše- 
ností ze svého dětství, vyvinul více než jednu je- 
dinou sexuální řadu a aby si vytvořil zcela růz- 
né podmínky pro volbu objektu,“) 
OCHRANA PŘED INVERSÍ. 


Při volbě objektu jest třeba řešití úlohu zá- 
ležející v tom, aby se volba stala ve prospěch 
druhého pohlaví. Jak známo, neděje se to bez 
tápání, Prvé vzněty po době puberty dosti často 
bloudí — bez trvalé škody, Dessoir správně upo- 
zornil na zákonitost, která se jeví v blouznivém 
přátelství jinochů a dívek ke kamarádům. Nej- 
mohutnější silou k odvrácení trvalé inverse jest 
zajisté přitažlivost, kterou vykonávají na sebe 
navzájem protikladné pohlavní charaktery; v sou- 
vislosti s těmito výklady nemůžeme podati v tom- 
to ohledu nijakého vysvětlení. Ale uvedený 
faktor sám o sobě nestačí, aby vyloučil inverst; 
přistupují k němu všelijaké podpůrné momenty. 
Především jest to překážka společenské autority; 
můžeme pozorovati, že inverse tam, kde se nepo- 
važuje za zločin, jest sexuální náklonností úplně 
vyhovující nemalému počtu individuí, Dále mů- 
žeme předpokládati, že muži napomáhá k tomu, 
aby si zvolil ženu za sexuální objekt, vzpomínka 
z dětství na něžnost matčínu a jiných žen, kte- 
rým byl v dětství svěřen, kdežto sexuální zastra- 
šení, které záhy od otce zakusil a jeho poměr 
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k otcí jako konkurentu odvrací ho od mužského 
pohlaví. Oba dva momenty týkají se však také 
děvčete, jehož sexuální činnost jest pod dohle- 
dem matčiným, Výsledkem toho jest nepřátelský 
poměr k vlastnímu pohlaví, který přispívá k to- 
mu, aby se volba objektu stala tak, jak se to po- 
važuje za normální. Zdá se, že vychovávání 
chlapců muži (otroky v antické době) podporo- 
valo homosexuálnost. Poněkud lépe pochopíme, 
proč se tak často vyskytuje inverse u dnešní 
šlechty, pomyslíme-lí na to, že používá mužské- 
ho služebnictva a že u šlechty matka sama jen 
nepatrnou měrou pečuje o své děti, U mnohých 
hysteriků byla podmínkou pro určení pohlaví bu- 
doucího sexuálního objektu a tím také příčinou 
trvalé inverse ta okolnost, že jeden z rodičů před- 
časně odpadl (smrtí, rozvodem, odcizením se), 
při čemž zbývající osoba na sebe strhla lásku dí- 
těte, 
Závěr. 

Jest na čase, abychom se pokusili o závěr. 
Vyšlí jsme od poblouzení v objektu a cíli, a po- 
ložili jsme si otázku, zda povstávají z vrozené 
disposice, nebo zda se nabývají působením život- 
ních vlivů, Odpověď na tuto otázku čerpali jsme 
z názoru na poměry pohlavního pudu psychoneu- 
ropatů, skupiny to početné a ne příliš vzdálené od 
lidí zdravých, kteréhožto názoru jsme nabyli psy- 
choanalytickým vyšetřováním, Našli jsme takto, 
že sklony ke všem perversím jsou u těchto osob 
prokazatelny jako podvědomé síly a prozrazují 
se jako vyvolavačí symptomů, a mohli jsme řící, 
že neurosa jest zároveň negativem perverse. 
S ohledem na to, že jsme poznali velikou rozší- 
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řenost perversních náklonností, viděli jsme se nu- 
cení připustiti, že disposice k perversím jest pů- 
vodní všeobecnou disposící lidského pohlavního 
pudu, z níž se vyvíjí vlivem organických změn a 
psychických překážek normální sexuální chování. 
Doufali jsme, že původní disposicí budeme mocí 
prokázati v dětství; mezí silami, které omezují 
směr sexuálního pudu, zdůraznili jsme stud, hnus, 
soucit a sociální konstrukce morálky a autority. 
Takto se nám každé fixované odchýlení se od 
normálního pohlavního života jevilo jako část 
vývojové závady a infantilismu. Museli jsme 
klásti důraz na význam variací původní disposí- 
ce a předpokládati, že jest mezí ními a vlivy ži- 
votními poměr kooperace, nikoli poměr oposice, 
Na druhé straně jsme viděli, že pohlavní pud sám, 
poněvadž původní disposice nezbytně byla kom- 
plexní, jest cosi složeného z mnoha faktorů, co 
se zase rozpadá v perversích ve své komponenty, 
V tom byl důkaz toho, že perverse jsou jednak 
závadamí, jednak dissociacemi normálního vý- 
voje. Oboje pojetí spojila se v předpokladu, že 
pohlavní pud dospělého individua vzniká slouče- 
ním mnohonásobných vznětů dětského života, 
v jednotu, v jedinou snahu s jediným cílem, 
Příipojili jsme ještě vysvětlení převahy per- 
versních sklonů u psychoneuropatů tím, že jsme 
v tomto zjevu spatřovali kolaterální náplň ve- 
dlejších drah za současného přeložení hlavního 
řečiště následkem »potlačení«, a obrátili jsme 
pak svoji pozornost k sexuálnímu životu v dět- 
ství.“) S politováním jsme konstatovali, že se 
popírala existence sexuálního pudu v dětství a 
že se často pozorované sexuální projevy dítěte 
líčily jako události, vyskytující se proti pravidlu. 
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Zdálo se nám spíše, že dítě přináší sit zárodky se- 
xuálností s sebou na svět a že pociťuje sexuální 
ukojení pří požívání potravy, kteréžto ukojení pak 
snaží se znovu si opatřití činností dobře nám 
známou, »dumláním«, Vývoj sexuální činnosti dí- 
těte nekráčí však stejným krokem s ostatními je- 
ho funkcemi, nýbrž vstupuje po krátké periodě 
rozkvětu, od 2. do 5, roku, do tak zvané periody 
latence, V periodě latence není snad produkce 
sexuálního vzrušení zastavena, ale trvá a do- 
dává zásobu energie, které větším dílem se 
používá k jiným účelům než sexuálním, totiž 
jednak odvádí se část sexuálních komponentů 
k formování sociálních cítů, jednak (potlačením a 
vytvořením reakcí) přispívá k výstavbě pozděj- 
ších sexuálních zákazů. Dle toho vytvořily by se 
v dětství síly, určené k tomu, aby udržovaly se- 
xuální pud v určitých drahách, na vrub sexuálních 
tendencí, z velké části perversních, a za pomocí 
výchovy. Druhá část sexuálních tendencí infan- 
tilních uniká této transformaci a může se proje- 
vovati jako sexuální činnost. Potom bychom 
mohlí poznati, že sexuální vzrušení dítěte 
prýští z mnohých pramenů, Především povstává 
ukojení vhodným sensibilním vzrušením tak zva- 
ných erogenních oblastí, jichž funkcí může prav- 
děpodobně vykonávati každý díl pokožky a kaž- 
dý orgán smyslový, pravděpodobně každý orgán 
vůbec, kdežto pak existují význačné erogenní ob- 
lasti, jichž vzrušení jest zajištěno hned od po- 
čátku určitými organickými zařízeními. Dále po- 
vstává sexuální vzrušení také jako vedlejší pro- 
dukt u celé řady procesů organických, jakmile 
jen dosáhnou určité intensity, obzvláště u všech 
silnějších hnutí mysli, i když jsou trapného 
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rázu, Vzrušení ze všech těchto zdrojů se ještě 
nespojila, nýbrž sledovalo každé pro sebe svůj 
cíl, jimž bylo pouze získání určité rozkoše. Po- 
hlavní pud není tedy v dětství centralisován a 
nemá zprvu objektu, jest autoerotický. 

Ještě v dětském věku počíná se projevovatí 
erogenní oblast genitálií, buď tak, že jako každá 
jiná erogenní oblast poskytuje ukojení, je-li vhod- 
ným způsobem sensibilně podrážděna, aneb tak, 
že se dostavuje ne zcela srozumitelným způsobem 
s ukojením, plynoucím z jiných pramenů spolu 
též sexuální vzrušení, které vstupuje ve zvláštní 
vztah ke genitální oblasti. Bohužel nebylo možno 
dosáhnouti dostatečného vysvětlení poměru mezí 
sexuálním ukojením a sexuálním vzrušením a 
také nikoli mezi činností oblasti genitální a ostat- 
ních pramenů sexuálnosti. 

Studiem neurotických poruch dospěli jsme 
k poznání, že jest možno v dětském sexuálním ži- 
votě od samého počátku pozorovati základy 
k organisaci sexuálních pudových komponentů. 
V prvé velmi ranní fási jest v popředí erotika 
orální; druhá z těchto »pregenitálních« organi- 
sací jest charakterisována nadvládou sadismu a 
erotikou analní; teprve ve třetí fási spolurozho- 
duje o sexuálním životě účast vlastní oblasti ge- 
nitální, | 

Potom jako jeden z nejpodivuhodnějších vý- 
sledků našeho vyšetřování byli jsme nucení kon- 
statovati, že také- tento první rozkvět sexuálního 
života (2-—5. rok) vyvrcholuje ve volbu objektu 
provázenou bohatou duševní činností, takže fási, 
která navazuje na toto období a jí odpovídá, 
musíme považovatí přes to, že jednotlivé kom- 
ponenty pudu jsou nedostatečně sloučeny a 
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sexuální cíl jest nejistý, za důležitého předchůd- 
ce pozdější konečné sexuální organisace, 

Skutečnost, že sexuální vývoj člověka děje se 
ve dvou řásich, tedy že tento vývoj jest přerušen 
dobou latence, ukázala se hodna našeho podivu. 
Zdá se, že obsahuje v sobě jednu z podmínek lid- 
ské způsobilosti k vytvoření vyšší kultury, avšak 
též náchylnosti k neurose. U zvířecích druhů 
blízkých lidskému rodu nedá se dle našich vě- 
domostí nic analogického prokázati, Původ této 
lidské vlastnosti museli bychom hledati v pre- 
historii lidského rodu. 

Nemohli jsme řící, jaká míra sexuálních čín- 
ností v dětství může se označití za normální a ní- 
koli na újmu jsoucí dalšímu vývoji. Charakter se- 
xuálních projevů ukázal se býti převážně mastur- 
bačním, Dále jsme zjistili ze zkušenosti, že vnější 
vlivy svedení mohou vyvolati předčasné průlomy 
v latentní periodě, ba její úplné vymizení, a že se 
pří tom pohlavní pud dítěte osvědčuje skutečně 
jako polymorfně perversní; dále, že každá tako- 
vá předčasná sexuální činnost způsobuje potíže 
při výchově dítěte, 

Přes neúplnost naších vědomostí o infantilním 
sexuálním životě museli jsme se pokusiti o stu- 
dium změn dostavujících se s pubertou. Vy- 
volili jsme dvě z nich jako směrodatné, totiž: 
podřízení se všech ostatních pramenů sexuálního 
vzrušení primátu oblasti genitální a proces nale- 
zení objektu, Obě jsou nastíněny jíž v době dět- 
ství, První uskutečňuje se pomocí mechanismu vy- 
užívajícího úvodní rozkoše, pří čemž sexuální 
akty jinak samostatné, které jsou rozkoší a vzru- 
šením doprovázeny, mění se v akty připravující 
nový sexuální cíl, totiž vyprázdnění pohlavních 
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S o od dní 


produktů, jež ukončuje sexuální vzrušení za do- 
provodu obrovské rozkoše, Pří tom muselí jsme 
míti na zřeteli diferenciaci pohlavní bytostí v mu- 
že a ženu a shledali jsme, že vývoj v ženu vyža- 
duje opětného potlačení, které odstraní složku in- 
fantilní mužskosti a připraví ženu pro změnu vo- 
dící oblasti genitální, Konečně jsme viděli, že 
volba objektu se řídí infantilními náznaky sexu- 
ální náklonnosti dítěte k rodičům a pěstounům a 
že se obrací následkem zákazu incestu zatím se 
utvořivšího od těchto osob k osobám jim podob- 
ným. Dodejme ještě k tomu, že během přechodné 
doby puberty somatické a psychické jdou vývo- 
jové procesy nespojeny vedle sebe, až do doby, 
kdy se vytvoří probuzením intensivního duševní- 
ho vzruchu lásky normálně nezbytná jednota ero- 
tické funkce. 


MOMENTY VÝVOJ PORUŠUJÍCÍ. 


Jak jsme již na různých příkladech ukázali, 
může nastati na každém kroku této dlouhé vývo- 
jové cesty fixace, každá trhlina tohoto spletitého 
složení může dáti popud k disociaci pohlavního 
pudu. Zbývá nám ještě podati přehled rozmaní- 
tých, vývoj rušících, vnitřních a vnějších momen- 
tů a dodati, které místo mechanismu porucha ji- 
mi vyvolaná zasáhne. To, co zde uvádíme v jedné 
řadě, nemůže ovšem býti navzájem rovnocenné, 
a musíme počítati s tím, že nám bude těžko jed- 
notlivé momenty správně oceniti. 


KONSTITUCE A DĚDIČNOST. 


Na prvním místě musíme jmenovati vroze- 
nou různost sexuální konstituce, které pravděpo- 
dobně připadá největší význam, kterou však, 
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jak jest pochopítelno, můžeme dedukovati jen 
z pozdějších jejích projevů a 1 tu ne vždy s pří- 
lišnou určitostí. Představujeme st ji jako převa- 
hu toho neb onoho pramene z množství rozmani- 
tých pramenů sexuálního vzrušení a věříme, že 
takováto různost disposic musí se nezbytně pro- 
jevití v konečném výsledku, třebas se to dělo 
i v hranicích normálu, Jsou zajisté myslitelny 
také takové variace původní disposice, které nut- 
ně a bez další nějaké pomoci musí vésti ke 
vzníku abnormálního sexuálního života. Může- 
me je nazývati »degenerativními« a považovatií 
je za výraz zděděné degenerace. Uvedu v této 
souvislosti pozoruhodný fakt, U více než polovice 
mých psychoterapeuticky ošetřovaných těžkých 
případů hysterie, obsesse atd. podařilo se mi pro- 
kázati, že otcové dotyčných pacientů před man- 
želstvím prodělali syfilis, budsí že měli tabes 
nebo progresivní paralysu, budsí že se jejich lue- 
tická onemocnění dala zjistiti jinak, Podotýkám 
výslovně, že děti, později neuropatické, nejevili 
na sobě žádných tělesných příznaků dědičné lues, 
takže právě tyto abnormální sexuální konstituce 
bylo nutno považovati za poslední výhonek lue- 
tického odkazu. A jakkoli jsem vzdálen toho, 
abych vydával původ ze syfilitiíckých rodičů za 
pravidelnou a nezbytnou etiologickou podmínku 
neuropatické konstituce, považují přece mnou 
pozorovanou shodu nikoliv za nahodilou a bez- 
významnou. 

Hereditární poměry posítivně perversních in- 
dividuí nejsou tak dobře známy, poněvadž se tato 
dovedou vyhnoutíi vyptávání, Přece však máme 
důvod k tomu, abychom předpokládali, že u per- 
versí je tomu podobně jako u neuros, Ne zřídka 
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nalézáme totiž perversi a psychoneurosu v téže 
rodině rozdělenu na různá pohlaví tak, že mužští 
členové nebo jeden z nich jest positivně per- 
versní, ženští však následkem sklonu k potlačení, 
jejich pohlaví odpovídajícímu, jsou negativně 
perversní, hysteričtí, což jest dobrým dokladem 
toho, že oba druhy poruch, jak jsme objevili, 
jsou v podstatné spojitosti. 


DALŠÍ VYPRACOVÁNÍ. 


Prozatím nemůžeme hájítí stanoviska, že by 
zárodkem různých komponentů v sexuální kon- 
stitucí bylo rozhodnuto jednoznačně o formě se- 
xuálního života. Spíše trvá podmíněnost a vysky- 
tují se různé eventuality podle osudu, jaký stih- 
ne sexuální přítoky, plynoucí z jednotlivých pra- 
menů. Toto další vypracování jest právě to, co 
-rozhoduje s konečnou platností, kdežto táž kon- 
stituce může vésti ke třem různým konečným 
formám, Jestliže se všechny disposice, za ab- 
normální považované, udrží ve svém relativním 
poměru a s postupem zrání zesílí, může býti 
konečným výsledkem jen jediná forma pet- 
versního sexuálního života, Nebyla ještě prove- 
dena řádná analysa takovýchto abnormálních 
konstitučních disposic, známe však již případy, 
které se dají lehko s takovéhoto hlediska vy- 
světliti, Autoři myslí na př., že celá řada fixních 
perversí jest nezbytně podmíněna vrozenou sla- 
bostí sexuálního pudu. Tato thése, myslím, jest 
v této formě neudržitelná; nabude však smyslu, 
míní-li se tím konstituční slabost jednoho faktoru 
sexuálního pudu, totiž oblasti genitální, jež má 
později sloučiti jednotlivé sexuální činností za 
účelem rozplozovacím. Toto sloučení, které se 
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musí státi v pubertě, se pak zcela jistě nepodaří 


a nejsilnější z druhých sexuálních komponentů 
ujme se činnosti jako perverse,") 
POTLAČENÍ. 

Jinaké řešení nastane, jestliže během vývoje 
postihne některé z komponentů silně disponova- 
ných proces potlačení, o němž nelze tvrditi, že 
by se rovnal úplnému vymizení, Dotyčné vzruchy 
jsou při tom produkovány jako obyčejně, jsou 
však psychickou překážkou oddalovány od dosa- 
žení svého cíle, a zatlačovány na rozmanité cesty, 
až se projeví jako symptomy. Výsledkem může 
býti téměř normální sexuální život — většinou 
omezený — ale doplněn psychoneuropatickou 
chorobou, Právě tyto případy poznali jsme dobře 
zásluhou psychoanalytické metody, Sexuální ží- 
vot takových osob počal se tak jako u individuí 
perversních, značná část jejich dětství jest vy- 
plněna perversní sexuální činností, která se ně- 
kdy prodlužuje až přes dobu zralosti; pak nastává 
z vnitřních příčin — obyčejně ještě před puber- 
tou, ale tu a tam dokonce i později — obrat k po- 
tlačení, a odtud pak nastupuje, aniž by staré ten- 
dence uhasly, neurosa na místo perverse, Přípo- 
míná nám to přísloví »v mládí nevěstka, v stáří 
modlářka«, Toto vystřídání perverse neurosou 
musíme právě tak jako dříve zmíněné rozdělení 
perverse a neurosy na různé osoby téže rodiny 
přidružiti k názoru, že neurosa jest negativem 
perverse, 

| SUBLIMACE. 

Třetí řešení abnormální konstituční disposíce 
děje se procesem »sublimace«, v níž otevírá se 
nadmíru mohutným tendencím, prýštícím z jed- 
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notlivých sexuálních pramenů odtok a upotřebení 
na jiném polí, takže ze založení, které jest samo 
o sobě nebezpečné, resultuje nemalé zvýšení psy- 
chické výkonnosti. Zde nalézáme jeden ze zdro- 
jů umělecké činnosti, a dle toho, zda jest taková 
sublimace dokonalá či nedokonalá, zjistíme ana- 
lysou povahy u vysoce nadaných, zvláště umělec- 
ky talentovaných osob nejrozmanitější směs vý- 
konnosti, perverse a neurosy. Odrůdou sublimace 
jest právě represse tvořením reakci, která, jak 
jsme zjistili, počíná již v latenčním období dí- 
těte, aby pak potrvala v nejpříznivějším případě 
po celý život, Co nazýváme u člověka »charakte- 
rem«, jest z velké části vytvořeno z materiálu 
sexuálních vzruchů a skládá se z pudů, fixova- 
ných již od dětství, z konstrukcí získaných sub- 
limací a z konstrukcí, které mají účinně potlačo- 
vati perversní tendence, uznané za neupotřebitel- 
né.““) Můžeme tedy říci, že povšechně perversní 
sexuální disposice dětství jest pramenem celé 
řady našich ctností, pokud tvořením reakcí dává 
podnět k jejich vzniku.) 


AKCIDENČNÍ ZÁŽITKY. 


Naproti sexuálním pramenům vrozeným, po- 
tlačení a sublímaci (vnitřní podmínky obou po- 
sléze jmenovaných procesů jsou nám úplně ne- 
známy), mají všechny ostatní vlivy daleko menší 
význam. Kdo počítá potlačení a sublimací ke kon- 
stituční disposici, má ovšem právo tvrditi, že ko- 
nečná forma sexuálního života jest přede vším 
výsledkem vrozené konstituce. Rozvážný pozo- 
rovatel nebude však popírati, že ve spolupůso- 
bení faktorů jmenovaných zbývá také místo pro 
modifikující vlívy akcidenčních zážitků z doby 
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dětské a pozdější. Není lehko správně odhad- 
nouti účinnost konstitučních a akcidenčních fak- 
torů v jejich vzájemném poměru, V teorii jsme 
naklonění přeceňovatí faktory konstituční; tera- 
peutická praxe však klade důraz na faktory dru- 
hé, Neměli bychom nikterak zapomínati, že mezí 
ními jest poměr kooperace a nikoli excluse, Kon- 
stituční moment musí vyčkati zážitků, aby se 
mohl uplatniti, akcidenční zážitek, aby měl účí- 
nek, potřebuje opřítií se o konstituci, Můžeme sí 
představiti u většiny případů řadu kombinací, 
kde ubývání intensity jednoho faktoru vyrovnává 
se stupňováním druhého, nemáme však důvodu, 
popírati existencí extrémních případů na obou 
koncích této řady. 

Psychoanalytickému badání lépe vyhovuje, 
dáme-li z akcidenčních momentů přednost zážit- 
kům z ranného dětství. Jedna etiologická řada 
dělí se potom ve dvě řady, které můžeme pojme- 
novatí ďisposiční a deřinitivní. V prvé působí kon- 
stituce a akcidenční zážitky z dětství pospolu 
právě tak jako v druhé disposíce a pozdější trau- 
matické zážitky. Veškeré momenty, porušující se- 
xuální vývoj, jeví svůj účinek tak, že vyvolávají 
regressi, návrat k některé dřívější vývojové fásí. 

Vypočteme zde, abychom pokračovali ve svém 
úkolu, momenty, jež jsme poznali jako důležité 
pro sexuální vývoj, aťsí jsou působícími silami 
nebo pouze projevy. 

PŘEDČASNÁ ZRALOST. 


Takovým momentem jest spontánní sexuální 
předčasná zralost, kterou lze bezpečně dokázatí 
alespoň v etiologii neuros, třeba sama o sobě, 
právě tak jako jiné momenty, není jedinou 
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příčinou, Projevuje se prolomením, zkrácením 
anebo vymizením období latence a bývá příčinou 
poruch, vyvolávajíc sexuální projevy, které jed- 
nak následkem nehotovosti sexuálních překážek, 
jednak následkem nevyvinutostí genitálního sy- 
stému mohou míti jen charakter perversí. Tyto 
perversní náklonnosti mohou se udržeti beze 
změny, nebo se mohou státi hybnými silami neu- 
rotických symptomů, jakmile se dostavilo potla- 
čení; vždy však ztěžuje předčasná zralost sexu- 
ální později potřebné ovládání sexuálního pudu 
vyššími instancemi, a stupňuje ráz neodolatelno- 
sti, který i bez tak jest vlastní psychickým ekvi- 
valentům pudu, Sexuální předčasná zralost jest 
doprovázena často předčasným intelektuálním 
vývojem; takto ji nalézáme v historii dětství nej- 
významnějších a nejvýkonnějších individuí; 
v tomto případě, zdá se, že nepůsobí tak pato- 
genně, jako vystupuje-lí isolovaně. 


MOMENTY ČASU. 


Právě tak jako předčasnou zralost jest vzíti 
v úvahu i jiné momenty, které můžeme shrnout 
s předčasnou zralostí v jedno jako momenty »ča- 
sové«. Zdá se, že jest fylogenetický určeno, v ja- 
kém pořadu jsou aktivovány jednotlivé tendence 
a jak dlouho se mohou projevovati, než podlehnou 
vlivu nové tendence anebo typickému potlačení. 
Avšak jak v časovém pořadu, tak i v době jich 
trvání vyskytují se, jak se zdá, variace, které 
mají nezbytně rozhodný vliv na konečný výsle- 
dek. Nemůže býti lhostejno, zda určitý proud 
vynoří se dříve či později, než jeho protiproud, 
neboť účinek potlačení nelze odčiniti; časová od- 
chylka ve složení komponentů způsobí pravidelně 
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změnu resultátu. Na druhé straně neobyčejně in- 
tensívní tendence odbývají se s překvapující rych- 
lostí, na př. heterosexuální poměr individua po- 
zdějíi zjevně homosexuálního. S největší prud- 
kostí se projevující tendence v dětství neodůvod- 
ňují obavy, že budou ovládati trvale charakter 
individua v jeho dospělosti; můžeme právě tak 
dobře očekávati, že zmízí a budou nahrazeny 
svým opakem. (Tyraní dlouho nevládnou.) Aní 
naznačiti nám nelze, co jest příčinou takovýchto 
zmatků v sexuálních procesech, Otvírá se nám tu 
výhled do hlubší falangy biologických a snad také 
historických problémů, kterým jsme se ještě ne- 
přiblížili na dostřel, 


TRVALOST. 


Význam všech předčasných sexuálních proje- 
vů stupňuje se psychickým faktorem neznámého 
původu, který můžeme ovšem toho času vytknouti 
jen jako psychologické provisorium. Míním tím 
stupňovanou trvalost nebo řixovanost těchto do- 
jmů, jíž musíme doplnití prameny neuros a per- 
versí poněvadž tytéž předčasné projevy u osob 
normálních nemohou se tak hluboko vtísknouti, 
aby nutily k opakování a aby byly s to určiti se- 
xuálnímu pudu pro celý život jeho cesty. Částeč- 
né vysvětlení této trvalosti nalézá se snad v ně- 
jakém jiném momentu, který nemůžeme po- 
strádati mezi příčinami neuros, totiž v převaze, 
kterou mají v duševním životě vzpomínkové sto- 
py nad dojmy recentními. Tento moment závisí 
zřejmě na intelektuálním výcviku a roste úměr- 
ně s výškou osobní kultury, Protivou k tomu byl 
charakterisován divoch jako »nešťastné dítě oka- 
mžiku«,"*) Poněvadž kultura a volný sexuální vý- 
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voj jsou k sobě v opačném poměru, kterýžto fakt 
má dalekosáhlé následky na utváření se našeho 
života, má ta okolnost, jak se odehrál sexuální 
život dítěte, malý význam na nižším kulturním 
nebo společenském stupní a veliký význam na 
vyšším stupni, : 

FIXACE. 


Příznivý vlív právě zmíněných psychických 
momentů posiluje akcidenční zažité impulsy 
dětské sexuálnosti, Tyto impulsy (svedení ji- 
nými dětmi nebo dospělými v prvé řadě) do- 
dávají materiál, který za pomocí zmíněných 
momentů může býti fixován ve stálou poruchu. 
Značná část později pozorovaných odchylek od 
normálního sexuálního života zakládá se jak 
u neuropatů, tak u perversních individuí na do- 
jmech zdánlivě asexuální periody dětství, Ke 
vzniku spolupůsobí vhodná konstituce, předčasná 
zralost, sklon k fixací a náhodné povzbuzení se- 
xuálního pudu cízím vlivem, 

Neuspokojivý závěr, který vychází z vyšetřo- 
vání poruch sexuálního života, ukazuje k tomu, 
že naše vědomosti o biologických procesech, 
v nichž jest celá podstata sexuálnosti, nejsou 
ještě nikterak dostatečné, abychom mohli vytvo- 
řítí sí z našich ojedinělých názorů teorii, dostaču- 
jící k pochopení normální a patologické sexuál- 
nosti, 
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POZNÁMKY 
K ÚVAZE PRVÉ. 


1) Údaje, obsažené v první úvaze, jsou čerpány ze 
známých publikací Kraft-Ebinga, Molla, Moebia, Have- 
locka Ellise, Schreck-Notzinga, Lówenfelda, Eulenburga, 
J. Blocha, M. Hirschfelda a z prací posléze jmenovaného 
v »Jahrbuch fůr sexuelle Zwischenstufen«, Poněvadž na 
těchto místech jest uvedena také ostatní literatura o thé- 


matu, mohl jsem upustití od detailovaného přehledu pra- 
menů, 


Výsledky získané psychoanalytickým vyšetřováním in- 
versních individuí zakládají se na údajích J. Sadgera a 
na mé vlastní zkušenosti, 


2) Jediné vhodné slovo v německé řečí »Lust« (roz- 
koš, chtíč), bohužel má více významů a jest výrazem jak 
pro pocit potřeby, tak pro ukojení. 


5) O těchto obtížích, jakož i o pokusech zjistiti po- 
měrný počet inversních individuí, srovnej práci M. Hirsch- 
řelda v »Jahrbuch fůr sexuelle Zwischenstufen« 1904, 


3) Takový odpor proti inversnímu tlaku mohl by býti 


podmínkou pro poddání se vlivu sugestivního léčení nebo 
psychoanalysy, 


5) Mnozí právem kladli důraz na to, že autobiogra- 
flické údaje inversních individuí o době vzniku inversní ná- 
klonností nejsou spolehlivé, poněvadž doklady o hetero- 
sexuálním cítění mohly by býti v jich pamětí potlačeny. 

Psychoanalysa potvrdila toto podezření v případech 
jejímu zkoumání přístupných a anamnésí podstatně změ- 
nila vyplněním mezer, způsobených infantilní amnesíí, 


„ 9) Pro posouzení, s jakou opatrností jest nutno činiti 
diagnosu degenerace a jaký má praktický význam, může- 
me citovati z Moebia (Uber Entartung. Grenzifragen des 
Nerven-und Seelenlebens, Nr. III, 1900): Přehlédneme-li 
nyní rozsáhlé pole zrůdnosti, na které tu bylo vrženo ně- 
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kolik paprsků, vidíme ihned, že zrůdnost vůbec diagnos- 
kovati nemá velkého významu. 


7) Musíme přiznatí mluvčím »uranismu«, že někteří 
z nejznamenitějších mužů, o nichž vůbec máme zpráv, byli 
inversní, snad dokonce absolutně inversní, 


8) V pojímání inverse byla zaměněna hlediska patho- 
lógická anthropologickými. O tuto změnu se zasloužil J. 
Bloch (Beitráge zur átiologie der Psychopathia sexualis, 
2 Teile, 1902-03), který také zvláště zdůraznil zjev in- 
verse u starých kulturních národů, 


9) Srovnej nejnovější podrobná vylíčení somatického 
hermafroditismu: Taruřři, Hermafroditismus a impotence, 
německé vydání R. Teuschera, 1903, a práce Neugebaue- 
rovy v několika svazcích »Jahrbuch fůr sexuelle Zwi- 
schenstufen,« 


19) J. Halban, Die Entstehung der Geschlechtschar- 
aktere, Archiv fůr Gynákologie, Sv. 70, 1903, Tamtéž li- 
teratura předmětu se týkající. 


11) E. Gley prý (podle zprávy v 6. svazku Jahrbuch 
Iůr sexuelle Zwischenstufen) první použil bísexuálnosti 
k vysvětlení inverse, uveřejnív již v lednu 1884 v Revue 
philosophigue článek Les abérrations de linstinct sexuel). 
— Ostatně jest dlužno připomenouti, že většina autorů, 
kteří vysvětlují inversi bisexuálností, uplatňují tento mo- 
ment nejen u inversních, nýbrž i u všech normálně vyví- 
nutých individuí a pojímají proto inversí jako výsledek 
vývojové poruchy. Tak již Chevalier (Inversion sexuel, 
1893), Krafřt-Ebing (Zur Erklárung der kontráren Sexua- 
lem-findung, Jahrbíicher fůr Psychiatre und Neurolgie, 
XIII. sv.) mluví o tom, že podle mnoha pozorovaných pří- 
padů toto druhé centrum (totiž potlačeného pohlaví) aspoň 
virtuálně dále existuje, Jakýsí Dr, Arduin (Die Frauen- 
frage und die sexuelle Zwischenstufen 1900: »že v každém 
člověku jsou mužské a ženské elementy« (srv. Jahrbuch, 
sv, I. 1899: »Die objektive Diagnose der Homosexualitát« 
dra. M. Hirschřelda, str. 8—9 a n.), jenomže — podle po- 
hlaví — jedny jsou nepoměrně vyvínutější než druhé, 
předpokládajíc, že se jedná. o osoby heterosexuální,..« 
— G. Herman považuje za jisté (Genesis, das Gesetz der 
Zeugung, 9. sv., Libído und Mania, 1903), »že každá žena 
má mužské, každý muž ženské zárodky a vlastnosti« atd. 
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1906 pak W. Fliess (»Der Ablauf des Lebens«) pří- 


hlásil se k autorství ideje bisexuálnosti (ve smyslu oboj- 
nictví), 


12) Psychoanalysa nepřinesla síce dosud úplného vy- 
světlení o původu inverse, odkryla však přece psychický 
mechanismus jejího vzniku a obohatila podstatně hle- 
diska, z nichž třeba vycházeti při bádání, Konstatovalí 
jsme ve všech vyšetřovaných případech, že individua po- 
zději inversní v prvé době dětství prožívají fási, v níž 
velmi intensivně, avšak krátce fixuje se jejich libido na 
ženu (obyčejně na matku), a po uplynutí této fáse iden- 
tifikují se s ženou a sebe sama číní sexuálním objektem, 
t, j. vycházejíce z narcismu, hledají sí mladistvé a sobě 
podobné muže a přejí si je tak milovati, jako je milovala 
matka, Zjistili jsme dále velmi často, že domněle inversní 
individua nejsou necitlivá oproti ženskému půvabu, nýbrž 
že přenášejí ženou vyvolané vzrušení na mužský objekt. 
Takto se u nich opakuje po celý jejich život mechanismus, 
kterým povstala jejich inverse, Jejich neodolatelné tou- 
žení po muží jest, jak se prokázalo, podmíněno jejích ne- 
ustálým útěkem před ženou. : 


Psychoanalytťické bádání staví se se vší rozhodností 
proti pokusu oddělovati homosexuální invídiua od ostat- 
ních lidí jako skupinu zvláště uzpůsobenou. Studiem také 
oněch sexuálních vzrušení, která nepovažují se za zřejmě 
sexuální, dochází k poznání, že všíchní lidé jsou s to zvo- 
lití si objekt z pohlaví, k němuž samí náležejí a že tuto 
volbu v podvědomí také vykonali. Ba případy upoutání 
libidinósních cítů na osoby téhož pohlaví nejsou menšího 
významu a pro vznik onemocnění mají dokonce větší vý- 
znam než ony, kde cit směřuje k osobám druhého pohlaví. 
Psychoanalyse jeví se spíše nezávislost volby objektu na 
pohlaví objektu a možnost upoutati cíty stejně na objekt 
mužského i ženského pohlaví, jak to lze pozorovatí 
na dětství, stavech primitivních a dobách  prehisto- 
rických, jako stav základní, z něhož se omezením v tom 
čí onom směru vyvíjí typ normální právě tak jako in- 
versní. Ve smyslu' psychoanálytickém jest tedy také. se- 
xuální interes muže výlučně na ženu se upoutávající 
problémem, který potřebuje vysvětlení a nikoli samozřej- 
mostí, která by se zakládala na jakési chemické přitažli- 
vosti, Teprve po pubertě rozhoduje se definitivně o formě 
sexuálnosti, a rozhodnutí závisí na řadě faktorů, již ne 
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můžeme dosud přehlédnouti, faktorů dílem povahy kon- 
stituční, dílem akcidenční. Některé z těchto faktorů mo- 
hou zajisté nabýti takové intensity, že mají pak rozhodný 
vlív na výsledek, Povšechně zrcadlí se mnohost určujících 
momentů v rozmanitosti řešení, jak se nám jeví v se- 
xuálním chování lidském. U inversních typů ukazuje se 
naskrz nadvláda archaistických konstitucí a primitivních 
psychických mechanismů. Narcisní volba objektu a po- 
držení erotického významu pro oblast analní jsou jejích 
podstatnými znaky. Nezískáme však ničeho, odděluje- 
me-li na základě takovýchto konstitučních zvláštností nej- 
extrémnější inversní typy od ostatních. Co nalézáme u nej- 
extrémnějších typů jako domněle dostatečné odůvodnění, 
dá se prokázati právě tak, jenomže v menší síle, v konsti- 
tucí typů přechodních a u typů zřejmě normálních, Roz- 
díly ve výsledcích jsou snad kvalitativního rázu; analysa 
nám ukazuje, že rozdíly v podmínkách jsou jen kvantita- 
tivní, Mezi akcidenčními vlivy, působícími na volbu ob- 
jektu, zaujalo nás oslyšení (předčasné sexuální za- 
strašení) a byli jsme také upozornění na to, že jest důle- 
žitou okolností, zda tu jsou oba rodiče, Není-li v dětství 
silného otce, bývá to nezřídka příznivou okolností pro 
vývin inverse. Konečně můžeme vytýčiti požadavek, aby 
inverse v sexuálním objektu byla pojmově přísně odlišo- 
vána od pomíšení pohlavních charakterů v subjektu, Urči- 
tou míru neodvislostí nelze také v této relaci popírati, 
Ferenczi přinesl řadu význačných hledisek na otázku 
inverse v článku; Zur Nosologie der mánnlichen Homo- 
sexualitát (Homoerotik) (Int, Zeitschrift f, Psychoana- 
lyse, II, 1914). Ferenczi káře právem, že pod jménem »ho- 
mosexualita«, který chce nahradíti lepším, »homoerotika«, 
směšujeme množství různých, jak v organickém, tak v psy- 
chickém ohledu nerovnocenných stavů, poněvadž jest jim 
symptom inverse společný, Žádá ostré rozlišování aspoň 
mezí oběma typy, totiž typem subjektivního homoerotika, 
který se cítí a chová jako žena, a objektivního homoero- 
tika, který jest úplně mužský a který jen zaměnil objekt 
ženského pohlaví za objekt pohlaví mužského. Uznává 
prvního za pravý, »sexuální střední stupeň« ve smyslu M. 
Hirschřeldově, druhého pak označuje — s menším ště- 
stím — za obsessního neuropata. Odpor proti inversní 
náklonnosti, jakož i možnost psychického vlívu přicházejí 
v úvahu jen u objektivního homoerotika, Když uznáme 
tyto dva typy, můžeme přece dodati, že u mnoha osob 
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nalézá se jistý stupeň subjektivní homoeritiky smísen 
s dílem homoerotiky objektivní, 

V posledních letech práce biologů, v prvé řadě Euge- 
na Steinacha, vrhly jasné světlo na organické podmínky 
homoerotiky a pohlavních charakterů vůbec, 

Experimentální kastrací a na to následujícím roubo- 
váním zárodečných žláz druhého pohlaví podařilo se 
u různých druhů ssavců proměniti samečka v samičku a 
naopak, Proměna postihla s menší či větší úplností so- 
matické pohlavní znaky a psychosexuální chování (tedy 
subjektivní a objektivní erotiku). Za nositele této, pohlaví 
určující síly nepovažuje se ona část žlázy zárodečné, 
která vytváří pohlavní buňky, nýbrž tak zvaná intersti- 
ciální tkáň orgánu (»pubertní žláza«), 

V jednom případě podařila se pohlavní proměna také 
u muže, který následkem tuberkulosního onemocnění pří- 
šel o varlata, Tento muž choval se ve svém pohlavním ži- 
votě žensky jako passívně homosexuální individuum a 
jevil velmi zřejmě ženské znaky sekudárního druhu (co 
do vlasů, vousu, ztučnění na ňadrech a bocích). Po vrou- 
bování lidského varlete počal se tento muž chovatí muž- 
sky a řídití svoje libido normálně směrem k ženě, Sou- 
časně mízely také somatické ženské znaky, (A. Lip- 
Do Die Pubertátsdrůse und ihre Wirkungen, Bern 

Neodůvodněné by bylo tvrdití, že těmito krásnými 
pokusy se dostává učení o inversí na novou basi a bylo 
by ukvapené očekávati od nich hned cestu k všeobecnému 
»vyléčení« homosexuálnosti, W. Fliess právem zdůraznil, 
že tyto experimentální zkušenosti neznehodnocují učení 
o všeobecné bisexuální disposici vyšších zvířat. Myslím 
spíše, že se pravděpodobně dostane z dalších vyšetřování 
tohoto druhu předpokládané bisexuálnosti přímého po- 
tvrzení, 

9 Nejvýznačnějším rozdílem mezí erotickým životem 
starého světa a naším jest, že antika kladla důraz na sám 
pud, kdežto my na jeho objekt, V antice oslavovali pud 
a byli ochotní jím zušlechtiti i méněcenný objekt,- 
kdežto my. podceňujeme činnost pudovou samu o sobě a 
omlouváme ji jen pro předností objektu. 

7) Nemohu sí odpustiti, abych nepřípomenul zde dů- 
věřivou podajnost osob hypnotisovaných vůči jejích hyp- 
notiseurům, z níž čerpám svoji domněnku, že podstatu 
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hypnosy sluší klásti do podvědomého fixování libída na 
osobu hypnotiseurovu (prostředkem masochistických kom- 
ponentů sexuálního pudu). 

S. Fernczi uvedl tento znak podajnosťi oproti sugesci 
ve spojení s »komplexem rodičským«, (Jahrbuch fir psy- 
choanalytische und psychopathologische Forschungen, I, 
1919.) : 

15) Nutno však přece poznamenati, že sexuální pře- 
ceňování není vyvinuto u všech mechanismů volby objektu, 
a že poznáme později jiné a bezprostřednější vysvětlení 
pro sexuální úlohu jiných částí těla. Moment »touhy po 
vzrušení«, který Hoche a J. Bloch přibrali, aby vysvětlili 
přenášení sexuálního zájmu na jiné části těla kromě geni- 
tálií, zdá se mi, že nezasluhuje toho významu. Rozličné 
cesty, po nichž libido bloudí, jsou od počátku k sobě v po- 
měru spojených nádob, a jest tedy třeba počítati s fenomé- 
nem kollaterálního proudění, 

16) V typických případech žena »nepřeceňuje se- 
xuálně« muže, -avšak přeceňuje vždy své dítě, 

17) Tato slabost odpovídá así konstitučnímu před- 
pokladu, Psychoanalysa dokázala, že předčasné sexuální 
zastrašení, které odpuzuje od normálního sexuálního cíle 
a dává popud k tomu, aby sí individuum zvolilo jeho ná- 
hradu, jest akcidenční podmínkou. 
|: 18) Důkladnější psychoanalytické vyšetřování dalo pod- 
nět ke kritice Binetova tvrzení. Všechna dotyčná pozoro- 
vání mají ve svém obsahu nějaké prvé setkání se s feti- 
šem, kde tento jest již předmětem sexuálního interesu, 
aniž bychom z okolností mohli seznati, jak se to stalo. 
Všechny tyto »předčasné« sexuální dojmy spadají také 
do doby po pátém, šestém roce, kdežto psychoanalysa 
dovoluje pochybovatí, zda se mohou tak pozdě tvořití 
nové fixace, Fakt jest, že pod vzpomínkou na první vy- 
noření se fetiše jest skryta zašlá a zapomenutá fáse se- 
xuálního vývoje, kterou fetiš representuje jako »krycí 
vzpomínka«, a jejíž zbytek a usedlínu představuje, Obrat 
k fetišismu z období prvých dětských let, jakož i výběr 
fetiše sám jsou konstitučně determinovány, 

19) Právě tak střevíc nebo pantofel symbolem ženských 
genitálií, 

29) Psychoanalysa vyplnila jednu ze zbývajících me- 
zer v názoru na fetišismus tím, že ukázala, jaký vý- 
znam má pro volbu fetiše koprofilní choutka číchová, 
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potlačováním za své vzavší. Noha a vlas jsou silně pách- 
noucí objekty, které bývají zvoleny za fetiše, jakmile se 
individuum zbavílo nepříjemnosti pocitu čichového. U per- 
verse, která má za předmět fetiš nohou, jest sexuálním 
objektem následkem toho pouze noha špinavá a nelibě 
páchnoucí, Jiný příspěvek k vysvětlení fetišístické před- 
nosti, dané noze, poskytuje nám infantilní sexuální teorie 
(v. d.). Noha nahrazuje těžce pohřešovaný penis u ženy. 


Na mnohých případech nožního fetišismu lze ukázati, 
že zrakový chtíč, původně na genitálie zaměřený, který se 
chtěl přiblížiti svému objektu od spodu, zakazováním a 
potlačováním byl zadržen na půlí cesty a proto si podržel 
nohu a střevíc jako fetiš. Individuum si pří tom předsta- 


vovalo ženské genitálie ve shodě s infantilní představou, 
jako mužské, 


*) Pokládám za nepochybné, že pojem »krásna« 
má svoje kořeny v sexuálním vzrušení a že původně zna- 
mená to, co jest sexuálně dráždící (»půvaby«), K tomu se 
pojí, že nikdy vlastně nemůžeme chápatí jako »krásné« 
genitálie samy, které přece při pohledu vyvolávají nejsil- 
nější sexuální vzrušení. 


**) Tato perverse odhaluje při analysování — jako 
většina ostatních — neočekávanou mnohostrannost svých 


motivů a významů, Exhibicionismus na příklad závisí ta- 
ké velice na kastračním komplexu; zdůrazňuje znovu a 
znovu integritu vlastního (mužského) pohlavního údu a 


obnovuje infantilní pocit uspokojení nad nedostatkem to- 
hoto údu u ženy. 


*5) Srv. k tomu později uvedené sdělení o pregenitál- 
ních fásích sexuálního vývoje, kde se tento náhled po- 
tvrzuje, ' 

24) Namísto mnoha dokladů cituji jen jediné místo 
z Havelocka Ellise (Das Geschlechtsgefiihl, 1903). » Všech- 
ny známé případy sadismu a masochismu, též ony cíto- 
vané Krařt-Ebingem jeví vždy (jak dokázali již Colin, 
Scott a Féré) v témže individuu stopy obou skupin fe- 
noménů, 

5) Srv. pozdější zmínku o »ambivalenci«. 


2%) Na síly, sexuální vývoj brzdící — hnus, stud a 
morálku — musíme na druhé straně hleděti jako na hísto- 
rické usazeniny vnějších závad, kterých doznal sexuální 
pud v psychogenesi lidstva. Pozorujeme, že ve vývoji 
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jednotlivcově se vynořují v době pro ně příhodné jakoby 
spontánně na pokyn výchovy a jiných vlívů, 

27) Poznamenávám předem, že můžeme právem o vzní- 
ku perversí předpokládatí, že před jejich fixací, podobně 
jako u fetišismu, tu byl jakýsí základ k normálnímu se- 
xuálnímu vývoji. Analytická metoda byla s to uká- 
zatí na jednotlivých případech, že také perverse jest 
zůstatek vývoje oidipskému komplexu, po jehož potlačení 
opětně vynikly komponenty sexuálního pudu, svým zalo- 
žením nejsilnější. 

2) Zdokonalím tento výrok, obměním-lí jej takto: 
Neurosní symptomy zakládají se jednak na nároku pudů 
V ent je jednak na protestu já, jako reakce protí 

udům. 

29) Studien úber Hysterie, 1895, J. Breuer říká o své 
pacientce, na níž vykonával po prvé katharíckou metodu: 
»Sexuální moment byl podivuhodně vyvinut.« 


90) Jasně uvědomělé fantasie perversních individuí, 
které za příznivých okolností mění se v přípravu, bludné 
obavy paranoiků, nepřátelsky proti jiným lídem namířené, 
a podvědomé fantasie hysteriků, které pod jejich sympto- 
my psychoanalysou odkrýváme, shodují se do nejmenších 
detailů, 

51) Psychoneurosa pojí se také velmí často se zjev- 
nou inversí, pří čemž heterosexuální proud úplně bývá 
potlačen, — Abych učinil zadost spravedlnosti, konsta- 
tuji, že, když jsem byl tento zjev odkryl na jednotlivých 
případech, teprve privátní sdělení W. Fliesse v Berlíně 
upozorniílo mne na to, že inversní náklonnost u psycho- 
neurotiků jest nezbytná a všeobecně se vyskytující. — 
Tato okolnost, dosti neoceněná, musela by mítí význam 
pro všechny theorie o homosexuálnosti, 

52) Není lehko odůvodnití tyto předpoklady, čerpané 
ze studia určité třídy neurosních onemocnění, Na druhé 
straně jest však nemožno povědětí něco přesného o pu- 
dech, neučiníme-lí zmínku o těchto předpokladech. 

59) Musíme zde přípomenoutí Mollovu konstrukci, 
která sexuální pud rozkládá v pud kontrektace a detu- 
mescence, Kontrektace znamená žádost po dotyku po- 
kožky. 
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POZNÁMKY 
K ÚVAZE DRUHÉ. 


%) Nelze také náležitě poznatí podíl patřící dědično- 
sti, dokud jsme neocenilí podíl náležející dětství, 

%) Tvrzení, které jsem tu uvedl, zdálo se mi doda- 
tečně tak odvážným, že jsem si umínil, přezkoumati je 
ještě jednou přehlédnutím literatury. Výsledkem tohoto 
přehlédnutí jest, že jsem svoje tvrzení ponechal beze změ- 
ny. Vědecké zpracování tělesných i duševních zjevů se- 
xuálností v dětství jest v prvních svých počátcích. Autor 
S. Bell (A preliminary study of the Emotion of love bet- 
ween the sexes, American Journal of Psychology, (III. 
1902) se vyslovuje: I know of no scientíst, who has given 
a careful analysis of the Emotion as it is seen in the ado- 


escent, — Somatické sexuální zjevy z doby před puber- 
tou obrátily na se pozornost jenom ve spojení se zjevy 
degenerace a jako příznaky degenerace. — Kapitola o ero- 


tickém životě dětí schází ve všech líčeních psychologie 
tohoto věku, které jsem četl; tak ve známých dílech 
Preyera, Baldwina (Die Entwicklung des Geistes beim 
Kinde und bei der Rasse, 1898), Péreze (L'entfant de 3—7 
ans, 1894), Striimpella (Die pedagogische Pathologie 1899), 
Karla Groose (Das Seelenleben des Kindes, 1904), TA. 
Hellera (Grundriss der Heilpádegogig, 1904), Sully (Unter- 
suchungen ber die Kíndheit, 1897) a j. Nejlepšího názoru 
o dnešním stavu na tomto polí nabudeme z časopisu »Die 
Kinderfehler« (od r, 1896 počínaje). Přece však poznává- 
me, že existence lásky v dětství nepotřebuje býti teprve 
objevena. Pérez ji hájí; u Grosse (Die Spiele der Men- 
schen, 1899) nalézáme jako obecně uznanou větu, »že 
mnohé děti jsou již velmí záhy přístupny sexuálním vzru- 
šením a vůči druhému pohlaví pociťují žádost po dotyku 
(s. 336); nejranější případ projevu pohlavního vzrušení 
(sex-love) týkal se dle pozorování S. Bella dítěte v polo- 
vici třetího roku. — Srovnej k tomu ještě Hawelock Ellis, 


Das Geschlechtesgefiihl (přeloženo od Kurella), 1903, 
Appendix, IL. 
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Od té doby, co vyšlo široce založené dílo Sífanleye 
Halla (Adolescence, íts psychology and its relations to 
physiology, sociology, sex, crime, religion and education, 
Two volumes, New York, 1908) netřeba trvatí na shora 
uvedeném posudku literatury o infantilní sexuálnosti, — 
Nedávno vyšlá kniha A. Mollova, Das Sexualleben des Kin- 
des, Berlín 1909, neposkytuje důvodu k takové modifikaci, 
Viz naproti tomu: Bleuer, Sexuelle Abnormitáten der 
Kinder. (Jahrbuch der Schweizerischen Gesellschaft fir 
Schulgesundheitspilege, IX, 1908.) ; 

Kniha paní dr. H. Hug-Hellmuth, Aus dem Seelen- 
leben des Kíindes, 1913, učinila od té doby plně zadost 
zanedbávanému sexuálnímu faktoru. 

36) Jeden z problémů, spojených s nejrannějším dět- 
stvím pokusil jsem: se řešiti v článku »Uber Deckerin- 
nerungen« (Monatsschriít fůr Psychiatrie und Neuprolo- 
gies, VI, 1899). 

57) Nemůžeme porozumětí mechanismu potlačení, jest- 
líže béřeme v úvahu jen jeden z těchto spolupůsobících 
procesů, Mohli bychom to srovnatí s tím, jak se dopra- 
vuje turista na vrchol velké pyramidy v Gizeh; jednak jej 
tlačí, jednak vytahují. 

38) "Tento materiál stane se užitečným vzhledem 
k předpokladu, že dětství neuropatů se v tom ohledu pod- 
statně nelíší, vyjímaje intensitu a zřejmost, od dětství lidí 
zdravých. ' 

(39) Anatomickou analogii mnou tvrzeného projevování 
se infantilních sexuálních funkcí mohli bychom spatřovati 
v objevu, který učíníl Bayer (Deutsches Archiv fůr klíní- 
sche Medicin, sv. 73), totiž, že vnitřní pohlavní orgány 
(uterus) novorozeňat pravidelně jsou větší než u starších 
dětí, Zatím není ještě prokázáno toto tvrzení v-té podobě, 
jak stanovil je Halban, že totiž se involuce po narození 
týká také jiných částí genitálního aparátu, Podle Halbana 
(Zeitschrift fiir Geburtshilfe und Gynákologie, LIII, 1904) 
měl by se tento regresivní proces skončiti v několika 
týdnech. — 

Autoři, kteří považují intersticielní část pohlavní žlázy 
za orgán, určující pohlaví, byli anatomickým šetřením při- 
vedení k tomu, aby samí mluvili o infantilní sexuálností 
a o sexuální době latence, Cituji z Lipschiitzovy kníhy 
(uvedené na str. 13, tohoto spisu) o žláze pubertní: »... Vy- 
stihneme lépe skutečnost, řekneme-li, že vývoj znaků po- 
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hlavních, jak se děje v pubertě, závisí jen na tom, že 
v této době jest velmí zrychlen průběh procesů, které již 
mnohem dříve započaly — dle našeho pojetí již v životě 
embryonálním.« (Str. 169,) — »Co jsme dosuď nepřesně 
označovali jako pubertu, jest pravděpodobně jen »jakási 
druhá velká fáse puberty«, která se dostavuje v polovici 
druhého desetiletí.... Dětství od narození do počátku 
druhé velké fáse mohli bychom označíti jako »interme- 
diární fásí puberty«,« (Str, 170.) 

Tuto, v jednom referátě Ferncziově (Int. Zeitschrift 
f, Psychoanalyse VI, 1920) vytčenou shodu anatomických 
objevů s psychologickým pozorováním, porušuje ta okol- 
nost, že »prvý vrcholek« vývoje sexuálního orgánu spadá 
do počátku doby embryonální, kdežto prvý rozkvět dět- 
ského sexuálního života jest nutno položiti do třetího a 
čtvrtého roku. Přirozeně není potřebí, aby anatomický 
vzrůst dál se současně s psychickým vývojem. Příslušné 
výzkumy konány byly na zárodečné žláze lidské, Poně- 
vadž u zvířat není latenční doby ve smyslu psychologi- 
ckém, bylo by důležité vědětí, zda anatomické objevy, na 
jichž základě autoři předpokládají dva vrcholky sexuál- 
ního vývoje, lze prokázati také u vyšších zvířat, 

») Označení »období sexuální latence« béřu z W. 
Fliesse. 

*) V případě, o nějž se zde jedná, děje se sublimace 
sexuálních tendencí pomocí sil reakčních, Povšechně mů- 
žeme však sublímaci a tvoření reakčních sil od sebe 
odlučovati jako dva různé procesy, Sublimace mohou býti 
vyvolány také jinými a jednoduššími mechanismy. 

2) V Jahrbuch fůr Kinderheilkunde, XIV, 1879. 

%) Zde jest již důkaz zjevu, platného pro celý život, 
že sexuální ukojení jest nejlepším uspávacím prostřed- 
em, Většinu případů nervosní nespavosti vysvětlíme 
sexuální neukojeností. Jest známo, že nesvědomité chůvy 
uspávají křičící děti tím, že je hladí na genitáliích, 

*) Dr, Galant uveřejnil v Neurol. Zentralbl, Nr, 20. 
pod titulem »Das Lutscherli« doznání dospělé dívky, která 
nezanechala této dětské sexuální činností a líčí ukojení 
vyvolané dumláním jako zcela analogické sexuálnímu 
ukojení, zvláště pak onomu z mílencova polibku., 

»Ne všechny polibky vyrovnají se dumlání: ne, ne, 
daleko ne všechny! Nelze popsati, jaká slast člověku pro- 
chází celým tělem pří dumlání; člověk jest zkrátka mimo 
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tento svět, zcela spokojen a šťasten, bez jakéhokoli přání, 
Je to okouzlující pocit; člověk si nepřeje než klid, klid 
bez konce. Jest to zkrátka krásné, že se to nedá aní říci, 
necítí se žádné utrpení, žádná bolest a, ach, člověk jest 
docela v jiném světě.« 

45) JH. Ellis stanovil ovšem terminus »autoerotický« 
poněkud jinak, totiž ve smyslu jakéhosi vzrušení, které 
není vyvoláváno z vnějšku, nýbrž vytryskuje v samém 
nitru, Pro psychoanalysu jest však podstatnou nikoli ge- 
nese, nýbrž vztah k nějakému objektu, 

46) Další úvahy a použití zkušeností z jiných pozoro- 
vaných případů vedou nás k tomu, abychom příznali vlast- 
nost erogeneity všem částem těla a všem vnitřním orgá- 
nům. Srv. k tomu dolejí o narcismu, 

A7) Stěží můžeme se ve výkladech biologických obejítí 
bez teleologického způsobu myšlení, ačkolí víme, že ne- 
jsme chránění v některých případech před omylem, 

48) Srv., k tomu velmí obsáhlou, ale většinou nespráv- 
ně orientovanou literaturu o onanii, n. př, B. Rohleder, 
Die Masturbation, 1899, dále II. sešit Wiener Diskus- 
stonen »Die Onanie«, Wiesbaden 1912. 

49) Srv, článek »Charakter und Analerotik« v »Samm- 
lung kleiner Schriften zur Neurosenlehre« II, 1909. Dále: 
»Ueber. Triebumsetzungen insbesondere der Analerotik«, 
Sammluné atd., IV, 1918. 

50) Ve svém díle, které neobyčejně prohlubuje naše 
porozumění významu erotiky analní (»Anal« und »Se- 
xual«, Imago IV, 1916), prokázal Lou Andreas-Salormé, že 
moment prvního zákazu, který se dítěti dává, totiž zá- 
kazu čerpati rozkoš z činnosti anální a z jejich produktů, 
rozhoduje o celém jeho vývoji. Malá bytost vytuší takto 
ponejprv pří této příležitosti, že jeho okolí staví se proti 
jeho pudům, naučí se odlišovatí svoje vlastní já od tohoto 
cizího světa a zakusí pak první »potlačení« své snahy po 
rozkoši. Anal zůstane pak na dále symbolem všeho zaká- 
zaného, všeho, co nutno ze života odstraniti, Blízké ana- 
tomické a funkcionelní analogie a vztahy brání tomu, aby 
se tak přísně oddělovaly procesy analní od genitálních, 
jak se to vyžaduje později. Genitální aparát zůstává sou- 
sedem kloaky a »jest jí u ženy dokonce jen odpronajat«. 

51) Neobvyklé manipulace při provádění onanie v po- 
zdějších leťech jsou, jak se zdá, následkem překonaného 
zákazu onanie, 
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%) Proč vědomí víny u neurotiků navazuje pravidel- 
ně, jak ještě nedávno uznáno bylo Bleulerem, na vzpo- 
mínku na provádění onanie v době puberty, čeká ještě na 
zevrubné analytické vysvětlení, Největším a nejdůležitěj- 
ším faktorem toho bude asi ta okolnost, že onanie jest 
právě exekutivou infantilní sexuálnosti a jest proto vy- 
světlitelno, že na ní se pojí pocit viny. 

%) Havelock Ellis uvádí v dodatku ke své studií 
o »Pohlavním citu« řadu autobiografických zpráv o oso- 
bách, ktěré z převážné části zůstaly normální, o jejích 
prvních pohlavních vzrušeních v dětství a o podnětech 
k nim. Tyto zprávy jsou ovšem nedostatečné, protože ne- 
obsahují prehistorické doby pohlavního života, zakryté 
infantilní amnesií, kterou lze odkrýti u individua neuro- 
patíckého jen pomocí psychoanalysy. Přece však jsou 
v nejednom ohledu cenné a sdělení takového druhu při- 
měla mne k oné modifikaci etiologických předpokladů, jak 
ji v textu uvádím. 

%) Ke shora uvedeným tvrzením o infantilní sexuál- 
nosti byl jsem v roce 1905 podle výsledků psychoanalyti- 
ckého badání v podstatě oprávněn, Přímého pozorování 
ditěte nebylo možno tehdy v plné míře použítí a pozoro- 
vání to mělo za výsledek jen ojedinělé pokyny a ojedinělá 
cenná potvrzení, Od té doby se podařilo opatřití si ana- 
lysou jednotlivých případů neurosního onemocnění v útlém 
věku dětském přímý pohled do infantilní psycho- 
sexuálností, (Jahrbuch fr psychoanalytische und psycho- 
pathologische Forschungen, sš, I, 1901 a další.) Mohu 
s uspokojením poukázatí na to, že přímé pozorování plně 
potvrzuje závěry psychoanalysy a tím dává jí 1 její spo- 
lehlivosti dobré vysvědčení. 

»Analysa fobie pětiletého chlapce« (Jahrbuch, sv. I) 
naučila nás mimo to mnohému, na co jsme se stanoviska 
psychoanalysy nebyli připravení, na př. poučila nás o tom, 
že sexuální symbolika, představování sexuálních poměrů 
nesexuálními objekty a relacemi sahá až do samého po- 
čátku vývoje mluvy, Dále jsem byl upozorněn na nedo- 
statek shora uvedeného vylíčení, které v zájmu přehled- 
nosti popisuje pojmovou odlišnost obou fásí aufoerotismu 
a lásky objektivní též tak, jakoby časově od sebe byly 
odloučeny, Dovídáme se však z citovaných analys (jakož 
i ze sdělení Bellových), že děti ve stáří od 3 do 5 roků 
jsou s to vykonatí sexuální volbu objektu, která jest 
u nich provázena velmi silnými afekty. 


9* 131 


55) Právem můžeme také u žen mluviti o kastračním 
komplexu, Děti mužského i ženského pohlaví budují si 
theorii, že také žena měla původně penis, kterého pozbyla 
kastrací. Následkem poznání, že žena nemá penis, jest 
pak často ono trvalé podceňování druhého pohlaví muži, 

56) (Srv. o zbytcích této fáse u dospělých neuropatů 
prácí Abrahamovu: Untersuchungen úber die frůheste prá- 
genitale Entwicklungsstufe der Libido (Intern, Zeitschr, £, 
Psychoanalyse IV, 1916), 

57) Mnoho lidí se dovede upamativatí, že pří houpání 
působil jim náraz vzduchu na genitálie rozkoš, 

58) Analysa případů neuropatických poruch chůze a 
agorafobie vyvolává pochybnost o sexuálním rázu rozkoše 
z pohybu. Moderní kulturní výchova užívá, jak známo, ve 
velkém rozsahu sportu, aby odvrátila mládež od činnosti 
sexuální; správněji bylo by říci, že nahražuje jí rozkoší 
z pohybu sexuální požitek a zatlačuje sexuální činnost 
zpět do jednoho z jejích autoerotických komponentů, 

59) Jako důsledek hořejších vývodů plyne, že erotiku 
analní, oralní, močovou atd. musíme příznatí každému in- 
dívíduu, a že z konstatování komplexů duševních těmto 
erotikám odpovídajících nelze usuzovatí na abnormalnost 
nebo neurosu, Rozdíly, které oddělují normál od abnor- 
málnosti, mohou spočívatí jen v relativní síle jednotlivých 
komponentů sexuálního pudu a v použítí, jakého se jím 
dostane během vývoje. 
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POZNÁMKY 
K ÚVAZE TŘETÍ. 


9) Schematické vylíčení, uvedené v textu, má za účel 
zdůrazniti diference. Na str. 63, bylo uvedeno, do jaké 
míry se infantilní sexuálnost přibližuje svojí volbou ob- 
jektu definitivní sexuální organisaci, 


9) Viz mojí studii, vydanou 1905, »Der Witz und seine 
Bezichung zum Unbewusten«, Hříčkou vtipu získané »pří- 
pravné rozkoše« užívá se k tomu, aby byla uvolněna vyšší 
rozkoš odstraněním vnitřních závad, 


9) Jest zajímavé, že německý jazyk v používání slova 
»Lust« (rozkoš) činí zadost této v textu zmíněné úloze 
přípravných sexuálních vzrušení, které současně poskytují 
jednak část uspokojení a jednak příspěvek k sexuálnímu 
napjetí, »Lust« (rozkoš) jest dvojího významu a znamená 
právě tak pocit sexuálního napjetí (Mám chuť, Ich habe 

ust = ich móchte, rád bych, cítím nutkání) jako pocit 
ukojení, 

9) Viz Zur Einfiihrung des Narzismus, Jahrbuch der 
Psychoanalyse VI, 1913, — Termin narcismus nebyl utvo- 
r jak mylně tam uvedeno, od Naecke, nýbrž od H. 

is. 

9) Jest nevyhnutelno objasniti si, že pojmy »mužský« 
a »ženský«, jichž obsah obyčejně se zdá tak samozřejmým, 
ve vědě patří k nejzmatenějším, a že se dají rozložiti 
nejméně ve trojím směru, Užívá se totiž pojmu mužský a 
ženský brzo ve smyslu aktivnosti a passivnosti, brzo ve 
smyslu biologickém a opět ve smyslu sociologickém. První 
z těchto významů jest podstatný a jedině tohoto významu 
lze v psychoanalyse použíti, Podle něho označeno shora 
v textu libido jako mužské, neboť pud jest vždy aktivní, 
1 tam, kde si vytýčil nějaký passivní cíl. Druhý biologický 
význam mužskosti a ženskosti může býti nejurčitěji defino- 
ván. Mužskost a ženskost je tu charakterisována existencí 
buněk semenných nebo vaječných, Aktivita a její vedlejší 
známky, silněji vyvinuté svaly, agresivnost, větší inten- 
stta libida, jsou pravidelně spojeny s biologickou muž- 


133 


skostí, avšak nejsou nezbytně na ní závislé, neboť známe 
druhy zvířat, u nichž tyto vlastnosti přiděleny jsou spíše 
samičce, Třetí — sociologický význam vděčí za svůj obsah 
pozorování, že skutečně existují mužská a ženská indivi- 
dua. Pozorování toto nás učí, pokud se týče člověka, že 
ani v psychologickém ani v biologickém smyslu nenajdeme 
ryzí mužskost nebo ženskost, Každý jednotlivec vykazuje 
spíše pomísení jeho pohlavního charakteru s bilogoickýmií 
rysy druhého pohlaví a spojení aktivnosti a pasívnosti, 
i pokud tyto charakteristické rysy závisejí od znaků bio- 
logických i pokud jsou na nich nezávislé. 

6), Psychoanalysa učí, že dvě cesty vedou k nálezu 
objektu, za prvé ona v textu uvedená, která záleží v při- 
klonění se ke vzorům infantilním, a za druhé narcisní, 
která vyhledává vlastní já a je znovunalézá v jiných li- 
dech. Tato posléze jmenovaná má zvláště veliký význam 
pro případy patologické, avšak nespadá do výkladu zde 
projednávaného, © í 
| 66) Komu se zdá toto pojetí »zločinným«, ať si přečte 
podobné pojednání o poměru mezí matkou a dítětem od 
Havelocka Ellise. (Das Geschlechtsgefiihl, str, 16.) 

97) Za vysvětlení původu dětské úzkosti vděčím tří- 
letému chlapci, kterého jsem jednou slyšel, jak volal 
z tmavé místnosti: »Tetičko, mluv se mnou; bojím se, 
poněvadž je taková tma.« A teta naň volala: »Co z toho 
máš? Vždyť mne přece nevídíš.« »To nevadí « odpově- 
dělo dítě, »když někdo mluví, hned se vyjasní.« — Nebál 
se tedy tmy, nýbrž protože postrádal milované osoby a 
mohl přislíbiti, že se uklidní, jakmile mu bude dán důkaz, 
že jest ona osoba na blízku, — K nejvýznamnějším vý- 
sledkům psychoanalytického badání patří, že neuropatická 
úzkost povstává z libida, že představuje jeho přeměnu, že 
se tedy má k němu así tak, jako ocet k vínu. Další diskusí 
"o tomto problému viz v mých »Vorlesungen zur Ein- 
fůhruné in die Psychoanalyse« 1917, kdež však nebylo 
ovšem také dosaženo konečného vysvětlení. 

98) Srv. k tomu na str, 64, o volbě objektu u dítěte: 


»něžný proud«, 

9) Zákaz incestu patří pravděpodobně k tomu, čeho 
lidstvo v historické době nabylo a co jest již u mnohých 
individuí fixováno jako ostatní morální tabu organickou 
dědičností, (Srv. můj spis: Totem und Tabu 1913). Přece 
však nám ukazuje psychoanalytické vyšetřování, jak in- 
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tensivně zápasí ještě jednotlivec v obdobích svého vývoje 
s pokušením incestu, a jak často zákaz incestu ve svých 
fantasiích a dokonce i ve skutečnosti přestupuje, 


7%) Fantasie v období puberty navazují na infantilní 
sexuální badání v dětství opuštěné, avšak zasahují také 
poněkud do doby latence nazpět, Mohou se udržetí zcela 
nebo z velké části v podvědomí a unikají proto často přes- 
nému datování. Mají veliký význam pro vzník různých 
symptomů tím, že jsou právě jejich přípravnými stadíi, 
tedy vytvářejí formy, v nichž potlačené komponenty li- 
bida nalézají svoje ukojení. Právě tak tomu jest s před- 
lohamí pro noční fantasie, které si uvědomujeme jako sny, 
Sny nejsou často nic jiného než oživání takových fantasií 
pod vlivem a v navázání na nějaký denní popud (denní 
zbytek) zůstavší ze bdění, — Mezi sexuálními fantasiemi 
z doby puberty vynikají některé, jež vyznačují se tím, že 
se vyskytují všeobecně a jsou velmi neodvislé od zážítků . 
jednotlívcových, Tak fantasie o naslouchání souloží rodičů, 
o tom, že budou brzo svedení milovanou osobou, o kas- 
traci, fantasie o těle mateřském, jehož obsahem jsou pobyt 
a dokonce zážitky v těle mateřském, a tak zvané »rodinné 
romány«, v nichž dospívající individuum reaguje na růz- 
nost svého nynějšího poměru k rodičům a dřívějšího po- 
měru k ním vdětství. Blízké vztahy těchto fantasií k mythu 
ukázal, pokud se týče posledního příkladu, O. Rank ve 
svém spise »Der Mythus von der Geburt des Helden« 1909. 

Říká se právem, že komplex oidipský jest základním 
komplexem neuros, že představuje v obsahu neurosy pod- 
statnou jeji část. V něm vrcholí infantilní sexuálnost, 
terá svými účinky rozhoduje o sexuálností dospělé osoby. 
Každé nově zrozené lidské individuum musí přemoci 
oidipský komplex; -kdo není s této úlohy, propadl neu- 
rose. Pokrok v psychoanalytickém badání stále zřetelněji 
načrtl tento význam oidipského komplexu; jeho přijetí 
stalo se odznakem, který odlišuje přívržence psychoana- 
lysy od jejich odpůrců, 

71) Srovnej vývody o fatalitě v bájí o Olidiípovi, 
(»Traumdeutung«, 4, vydání, str. 198.) 

72) Viz můj článek »Uber einen besonderen Typus der 
Objektwahl beim Manne« 1910 v Sammlung klein. Schrif- 
ten z, Neurosenlehre, IV, 


„ 79) Nespočetné zvláštnosti lidského erotického života, 
jakož i neodolatelný tlak, jakým působí zamilovanost, 
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můžeme sí vysvětliti vůbec jen se zřetelem k dětství a jako 
zbytky jeho vlivu, 

72) To platí nejen pro »negativně« se projevující per- 
versní náklonnosti v neurose, nýbrž právě tak i pro posí- 
tivní perverse v pravém slova smyslu. Tyto musíme odvo- 
zovatí nejen z fixace infantilních náklonností, nýbrž také 
z regresse k infantilním náklonnostem následkem toho, že 
jiné dráhy sexuálního proudu nejsou volné, Proto jest 
možno léčiti positivní perverse psychoanalyticky. 

75) Často pozorujeme, že v době puberty dostavuje se 
nejprve normální sexuální proud, který však jsa slabý 
ztroskotává na prvých vnějších překážkách a bývá pak 
vystřídán regressí k perversní fixací, 

76) U některých povahových rysů konstatován byl do- 
konce vztah k určitým erogenním komponentům, Tak od- 
vozují se vzdor, spořívost a pořádkumilovnost z erotiky 
anální. Ctižádostivost pak jest určována silně vyvinoutou 
urethralně-erotickou disposicí, 

77) E. Zola, jako dobrý znalec lidí, líčí v »La joie de 
vivre« děvče, které v radostném sebezapření vše, co má 
a vše, co by mohlo žádati, svoje jmění a svoje životní 
přání obětuje bez odměny milovaným osobám. Dětství to- 
hoto děvčete jest ovládáno nenasytnou touhou po něžno- 
sti, kterouž zamění za krutost, jakmile pozná, že byla ji- 
nému dána před ním přednost, | 

73) Zvýšení trvalostí může býti také výsledkem neoby- 
de intensiívních somatických sexuálních projevů dřívěj- 
ších let, 
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